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Seven Summits, die Vierte: 2024 gibt’s auch einen Marathon

Organisator Martin Hoffmann stellt im Kletterzentrum Pléne fiirs Wandern und Laufen iiber sieben Siegener Hiigel am 24. August vor

Jonas Kalisch

Siegen. Die Veranstaltung Seven
Summits Siegen 2024 soll das
Sportevent des Jahres werden. Am
24. August werden rund 1000 Teil-
nehmer in vier verschiedenen Diszi-
plinen an den Start gehen. Auf der
Pressekonferenz am Donnerstag
gab Organisator Martin Hoffmann,
Chef von :anlauf Siegen, erste Ein-
blicke in den konkreten Ablauf der
vierten Auflage, duflerte sich zu ge-
planten Neuerungen und stellte
Sponsoren und Partner vor. ,Neben
den Wettbewerben Wandern Clas-
sic, Wandern XXL und Trail-Lauf,
die bereits aus den Vorjahren be-
kannt sind, findet anldsslich des

Stadtjubildums 800 Siegen erstma-
lig der Seven Summits Marathon
statt,“ so Hoffmann. Im Vergleich
zur Disziplin Trail-Lauf werden da-
bei statt 25 Kilometern und 800 Ho-
henmetern 42,2 Kilometer und
1200 Hohenmeter zuriickgelegt.
,Das hat es deutschlandweit bisher
so noch nicht gegeben®, fiihrt er
fort. Dadurch sollen auch Athletin-
nen und Athleten von auferhalb
des Kreisgebiets angesprochen wer-
den.

Weiterhin geben wird es auch die
Kooperation mit dem TuS Deuz.
Bei der Teilnahme am Deuzer-Spar-
kassen-Pfingstlauf am 18. Mai be-
steht die Moglichkeit, sich auf das
Seven Summits Siegen vorzuberei-

ten oder erste Erfahrungen zu sam-
meln. Dariiber hinaus bietet die
Laufabteilung des TuS ab Mai auch
weitere Vorbereitungsldufe und
-wanderungen an. Die Verpflegung
und Versorgung wihrend des Seven

Summits Siegen 2024 ist, wie in den
vergangenen Jahren auch, durch
Sponsoren und Partner gewéhrleis-
tet. Als Streckenscouts stehen auch
dieses Jahr wieder Henry Niemeyer
fiir das Wandern und Martin Han-
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sel fiir das Laufen bereit.

Gestartet wird die Laufveranstal-
tung im August vom :anlauf Biiro
Bahnhof Eintracht. Von dort geht es
iiber die sieben Hiigel Siegens bis
zum Zielpunkt am DAV-Kletterzen-
trum Siegerland am Effertsufer. Fiir
den Traillauf und den Marathon
wird es eine Zeitmessung geben, im
Anschluss an die Laufe und Wande-
rungen ist eine groRe Abschlussver-
anstaltung geplant. Die Anmel-
dungsphase lduft noch bis zum 1.
August 2024. Fiir jede der vier Diszi-
plinen stehen Teilnehmerplétze fiir
bis zu 250 Personen zur Verfiigung.
Die 25-Kilometer-Wanderung ist
zum jetzigen Zeitpunkt bereits voll
ausgebucht.



