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7 Gipfel - 24,5km - 760hm

Das sportliche Sommerhighlight!

SEVEN SUMMITS SIEGEN

WWW.SEVEN-SUMMITS-SIEGEN.DE
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Willkommen in der OQutdoor-Arena

Die Veranstaltung ,Seven Summits Siegen® startet am morgigen Sonntag, 14. August, mit rund 600 Liufern durch

/

Organisatoren, Sponsoren und Partner freuen sich zusammen mit Siegens Biirgermeister Steffen Mues (hintere Reihe,

3.v.1.) sauf die Laufveranstaltung ,,Seven Summits Siegen am morgigen Sonntag.

Siegen. Am morgigen Sonntag, 14.
August, wird Siegen zur grofien Out-
door-Arena. Siegens neue besondere
Laufveranstaltung, die Ende Juni 2021
in einer kleinen ,Pandemiepause”
durchgefithrt wurde, soll in diesem
Jahr ein weiterer sportlicher Hohe-
punkt in der Region werden.
Nachdem im vergangenen Jahr 300
Aktive dabei waren, wollen nun rund
600 Lauferinnen und Liufer sowie
Wanderer erneut die sieben Hiigel Sie-
gens iiber 24,8 Kilometer und 780 Ho-
henmeter nonstop absolvieren. ,,Und
es wiren sicher noch viel mehr Star-

terinnen und Starter geworden, denn
bereits seit Mai ist die Veranstaltung
ausgebucht®, heiflt es von Seiten der
Veranstalter. Neben vielen Wander-
und Lauffreunden aus der Region fin-
det das Event auch zunehmend iiber-
regionales Interesse, die weitesten An-
reisen kommen aus Berlin und Pas-
sau.

Die Topgraphie Siegens macht die-
se besondere Form des Sightseeings
durch die Wilder und tiber die Stra-
Ben der Stadt moglich. ,Als kleinen
Bonus gibt es dazu in den Startunter-
lagen eine Beilage mit den interessan-
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testen Punkten an der Strecke. Die
Ideengeber und Organisatoren von
der Siegerlandsektion des Deutschen
Alpenvereins und ,:anlauf* haben sich
fur dieses Jahr weitere Neuerungen
tiberlegt.

Die Streckenfithrung ist komplett
tiberarbeitet. Nach dem Start geht es
auf den Fischbacherberg, tiber den
Wellersberg und Giersberg. Nach der
Halbzeit auf dem hochsten Punkt,
dem Lindenberg, fihrt die Strecke
weiter auf den Siegberg, durch das
Obere Schloss und die Altstadt zum
Hausling und dann {iber den Roster-

berg zum Ziel am DAV-Kletterzen-
trum. Dort erwartet alle Eintreffen-
den von 10 bis 16.30 Uhr ein stim-
mungsvoller Zieleinlauf. ,,Es sind zu-
dem einige Hotspots mit Verpfle-
gungsstationen an der Strecke (bei der
Sparkasse in Weidenau, auf dem Lin-
denberg und auf dem Kornmarkt, bei
Summit auf der Martinshardt) ge-
plant.”

Die Veranstalter rufen aber auch
die Bewohnerinnen und Bewohner an
der Strecke auf, die Aktiven mit Bei-
fall, Musik, und bei Hitze mit Was-
ser, zu motivieren. Fans, Freunde und
Neugierige konnen im Internet die
Lauf- und Wanderstrecke mit den
Durchlaufzeiten abrufen. Dort finden
sich ebenfalls das Programmheft und
die Beilage mit den Hohepunkten an
der Strecke.

Bekannteste Starter sind Tobias
Lautwein von der SG Wenden und Si-
mon Jung vom Kolner Triathlon
Team, die im vergangenen Jahr auf-
grund irritierender Markierungen
tiber einen Kilometer zusitzlich gelau-
fen waren und 2022 einen Freistart er-
halten.

Bei den Frauen gehen u.a. die Sie-
gerin von 2021 Katharina Schifers
(TuS Deuz) und Caprice Lohr (TuS
Deuz) auf die Strecke. Altester Teil-
nehmer ist Bruno Stettner (1937), il-
teste Teilnehmerin Marlene Stettner
(1946), beide von :anlauf. Auch die
stadtischen Reprisentanten sind ak-
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tiv: Arne Fries, Siegens Stadtrat fir
Kultur, Sport, Ordnung und Recht,
gibt nicht nur den Startschuss um 8
Uhr, er geht auch um 8.03 Uhr mit sei-
ner Frau Katja auf die Strecke. Seven
Summits Siegen ist in erster Linie eine
Erlebnisveranstaltung und  keine
Meisterschaft, aber ein paar Wett-
kampfelemente haben die Organisato-
ren trotzdem eingebaut.

Fir die Lauferinnen und Liufer
werden erstmals Bergwertungen (Ab-
solute Run Strava Challenge) angebo-
ten und auch fiir Wanderfreunde gibt
es eine extra Wertung. Das Stadtmar-
keting Siegen ruft zudem auf, Fotos
und Videos vom Lauf bzw. der Wan-
derung zu machen. Zeit fiir diese Do-
kumentation von schonen Motiven

und eigenen Erlebnissen bei Seven
Summits Siegen findet sich auf den
knapp 25 Kilometern sicher genii-
gend. Von den Startgebithren gehen
je 5 Euro pro Teilnehmer als Spende
an den DAV Sektion Siegerland. Der
mit tiber 5000 Mitgliedern grofite Ver-
ein im Kreis Siegen-Wittgenstein en-
gagiert sich, wie 2021, mit rund 50
Helferinnen und Helfern auf den Gip-
feln sowie an der Strecke, um eine gu-
te Streckenfihrung und Versorgung
zu gewihrleisten. Unterstiitzt werden
sie an den Haupt- und Durchgangs-
stralen vom THW Siegen.

Ebenfalls wird die DAV-Jugend
wieder nach den letzten Startern auf
die Strecke gehen und dafiir sorgen,
dass kein Miill liegen bleibt.

Die neue besondere Laufveranstaltung ,Seven Summits Siegen“ startet am Sonn-

tag, 14. August, mit rund 600 Liufern durch.
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Fiir Sport-Begeisterte

Die Laufveranstaltung im Uberblick

Laufen: Strava-Challenge an

Offnungszeiten
Montags bis Freitags 10.00 - 19.00 Uhr
Samstags 10.00 - 18.00 Uhr
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Siegen. Hier ein paar wichtige
Informationen zu Seven Sum-
mist Siegen 2022 im Uberblick:

Veranstalter & Ausrichter:
»-anlauf Siegen®,

Mitveranstalter:
tion Siegerland,

Termin: Sonntag, 14. Au-
gust,

Zeitplan:

Start von 8 bis 9 Uhr: Liufe-
rinnen und Laufer,

Start von 9 bis 10 Uhr: Wan-
derinnen und Wanderer,

Zielschluss: 16.30 Uhr,

Start: ,anlauf‘-Biiro Bahn-
hof Eintracht,

Ziel: Kletterhalle der DAV
Sektion Siegerland,

Laufstrecke: etwa 24,5 Kilo-
meter, 760 Hohenmeter,

Zeitmessung: ,ausdauer57¢
und eigenstidndig per App/Uhr,

Anmeldung: online unter:

DAV Sek-

www.seven-summits-siegen.de,

Startnummer: personalisier-
te Startnummer in den Start-
unterlagen,

Finishershirt: optional bei der
Anmeldung erhiltlich

Maximale Startplitze: In den
Kategorien Laufen und Wan-
dern je 300, Startplitze insge-
samt: 600,

Wertungen: Bei Seven Sum-
mits Siegen gibt es zwei Katego-
rien: ,running & hiking® (Lau-
fen und Wandern). Es findet je-
weils eine Wertung nach Min-
nern und Frauen statt.

In der Wertung ,Wandern®
muss versichert werden, dass die
Strecke nur gewandert bzw. ge-
walkt wurde, d.h. ohne Lauf-
schritte etc..

Sonderwertungen: Ser Teams
im Wettbewerb Laufen & Wan-
dern,

vorgegebenen Streckenpassagen
Wandern: Wander-Challen-

ge

» Auswertung & Ergebnisse:

bereitgestellt von ,ausdauer57“

auf der Webseite

» Urkunde: zum kostenlosen

Download nach dem Event

Die Strecke fiihrt die Teilneh-
mer iiber die sieben Hiigel Sie-
gens.

* Als Joint
Venture mit der
Hoppmann
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Siegen-Weidenau | Siegen-Fludersbach | Audi Zentrum Siegen
Kreuztal-Ferndorf | Siegen-Seelbach | Vélkel-Erndtebriick”

RNSEIFERS

@ @ [€11D) ) Fnschcmafkt seit (965

Nutzfahrzeuge L

L1

Viel SpaB3 beim

2. SEVEN SUMMITS SIEGEN v
Fur Dich

‘ emaht! A .

E PERFEKTE k.
MR‘KSCHVERPFLEGU |
FINDET IHR BEI DORNSEIFERS!

' Seelbach.
am Giersberg, Kmnchen Lelmbachstm@e,&serédd ”d “ 5

3 g - -
= s T ¥
e ¥
e =

Die Herausforderung:
Sieben Gipfel - 22 km -
700 Hohenmeter

Damit das so bleibt, schiitzen wir seit iiber
25 Jahren, was wir lieben: unsere Heimat NRW!

Gewinnen ist schon, aber dabei
sein mindestens ebenso:
beim 2. SEVEN SUMMITS SIEGEN.

Wir fordern den ehrenamtlichen Einsatz fiir

die Naturschonheiten und Kulturschétze und
Wir wiinschen allen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern viel Spal} bei
der Veranstaltung und einen
erfolgreichen Verlauf.
sparkasse-siegen.de

helfen, damit Denkmadler restauriert, Museen
eingerichtet und Naturschutzgebiete dauerhaft
gesichert werden.

BESTECKFABRIK HESSE
IN SCHMALLENBERG

Sparkasse
Siegen

Helfen auch Sie und werden Sie Mitglied im
Forderverein der NRW-Stiftung!
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NRW-STIFTUNG

Gg NATUR - HEIMAT - KULTUR

Ein Teil von Aiv.

Becucht ung

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Interessiert? www.nrw-stiftung.de




