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Kichhornchen und Fichse in pazifikblau

SIEGEN

Burkhard Farnschlader
wire stolz auf diese
Ve eranstaltung gewesern.

fst m Als am Sonntagmorgen bei trii-
bem Himmel aber stimmungsvoller Blas-
musik des Musikvereins Dermbach der
,Lauf mit Burkhard!” an der Sieg-Arena
zu Ende ging waren viele Lauferinnen und
Laufer hundemiide und die Veranstalter
und Organisatoren des ersten 24-Stun-
den-Laufs in Siegen iibergliicklich. Insge-
samt iiber 400 Teilnehmer hatten beim
Spendenlauf zugunsten der Mukoviszido-
se-Regionalgruppe Siegen und beim Erin-
nerungslauf an den 2020 gestorbenen
Burkhard Farnschlader mit Begeisterung
mitgemacht-350 waren auf der innerstad-
tischen Laufrunde auf die Strecke gegan-
gen, mehr als 50 Sportlerinnen und Sport-
ler hatten ihren individuellen ,Lauf mit
Burkhard!” irgendwo im In- und Ausland
absolviert.

Einige sind eine Runde an der Sieg-Are-
na gewalkt oder ge-
joggt, viele waren
gleich mehrfach am
Start, haben in den
24 Stunden einen
Halbmarathon, Ma-
rathon oder die
Nacht zum Tage ge-
macht und sind so-
gar iber 100 Kilome-
ter fliir den guten
Zweck gelaufen.
Fast 1500 Laufrun-
den und etliche Tau-
send Kilometer sind
S0 zZusammenge-
kommen. Jeder Teil-
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nehmer hatte mit

seiner Startgeblihr von zehn Euro den
Spendenlauf unterstiitzt. Der 24-Stun-
den-Lauf, veranstaltet von :anlauf Sie-
gen, organisiert von der Mukoviszidose-
Gruppe Siegen und mafgeblich unter-
stiitzt von den Vereinen TuS Deuz und SG
Siegen-Giersberg war ein voller Erfolg
und hatte am Ende nur Gewinner.

,Wir sind begeistert, dass so viele mit-
gemacht haben. Wir haben von vielen
Laufern Zuspruch bekommen. Mein Dank
geht an alle Beteiligten, es war eine tolle
Aktion”, freute sich Julia Jingst, Spreche-
rin der Mukoviszidose-Gruppe, die auch
selbst auf die Strecke ging. Besonders her-
vorzuheben ist das Engagement des TuS
Deuz und der SG Siegen-Giersberg, ohne
deren Unterstiitzung der Spendenlauf gar
nicht moglich gewesen ware, aber auch der
ASC Weilbachtal legte sich mit vielen
Laufrunden maéchtig ins Zeug.

,Wir haben die Veranstaltung mit 35
Leuten unterstiitzt. Unser Ziel, dass rund
um die Uhr immer einer auf der Strecke
war, haben wir erreicht”, erklarte Stefan

Brockfeld, Leiter der Laufabteilung des
TuS Deuz.

Grofl war auch die Crew der SG Sie-
gen-Giersberg mit insgesamt 22 Lauferin-
nen und Liufern. ,Ein tolles Format und
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Mein Dank geht an alle Beteiligten,
es war eine tolle Aktion.

Julia Jiingst
Sprecherin der Mukoviszidose-Gruppe

ein gelungener Lauf zugunsten der Muko-
viszidose-Gruppe. Nachstes Jahr gerne
wieder”, sagte ein ausgepowerter aber
gliicklicher Stefan Kosiahn vom Lauftreff
SG Siegen-Giersberg.

Er hatte zusammen mit Martin Fuchs
im Auto uUbernachtet und war dann in
Etappen rund 80 Kilometer gelaufen. Ko-
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Start frei zum ,Lauf mit Burkhard!”, dem ersten 24-Stunden-Lauf in der Sieg-Arena.

»Lauf mit Burkhard!" ein voller Erfolg / Tolle Stimmung und Uber 400 Teilnehmer beim 24-Stunden-Lauf an der Sieg-Arena

Fast alle Teilnehmer liefen im pazifikblauen Veranstaltungs-T-Shirt. Auf dem kleinen
Foto prdasentieren (v.l.) Carsten Koczor (ASC Weifsbachtal), Ingrid Fuchs (SG Siegen-
Giersberg) und Stefan Brockfeld (TuS Deuz) die Laufrunden ihrer Vereine. Fotos (2): fst

siahn: ,Wir werden nicht nur den Spen-
denbeitrag fiir das T-Shirt zahlen, son-
dern legen jeder noch 10 Euro oben-
drauf.”

Es war ein stimmungsvolles Bild, denn
fast alle Lauferinnen und Laufer hatten
in den nachfolgenden 24 Stunden das ,pa-
cificblaue” (so die Farbbezeichnung des
Herstellers) Veranstaltungs-T-Shirt mit
der Aufschrift ,Lauf mit Burkhard!” iiber-
gestreift. Das Shirt hatte Klaus-Dieter
Wern, Geschiftsfiilhrer der WernGroup
zur Unterstiitzung gesponsert. In zeitli-
chen Korridoren waren die Laufer auf die
Siegrunde gegangen, so war gewahrleis-
tet, dass sich nie mehr als 50 Teilnehmer
auf der Strecke befanden.

Auch wenn aufgrund der Pandemiela-
ge ein Massenstart unmoglich war, der
Stimmung tat das keinen Abbruch. Im-
mer wieder versammelten sich die Zu-
schauer an den Zelten und Stinden und
applaudierten den vorbeikommenden
Sportlern. So war es dann auch kein klas-
sischer Wettkampf fiir ,Bestzeitenjager”,
sondern ein Event fiir alle mit ,Happe-
ning-Charakter”. Burkhard Farnschldder
(T 7.2.2020), der selbst an Mukoviszidose
erkrankt war und durch seine vielen sport-
lichen Leistungen viele Menschen begeis-
tert und inspiriert und so auch iber die
Stoffwechselerkrankung aufgekldrt hat,
ware machtig stolz gewesen auf diesen Er-
innerungslauf.

.Sieg-Arena-Konig” wurde Carsten Koc-
zor vom ASC Weilbachtal. Der Ultraspezia-
list war mit der Nummer 24 an den Start ge-
gangen, und hatte dann auch mit ein paar
Pausen 24 Stunden durchgehalten. Mit 124
Kilometern hatte er die lingste Strecke zu-
riickgelegt, auch Bjorn Nis vom TV Krom-
bach (111 Kilometer) und Martin Hansel
vom TuS Deuz (100 Kilometer) waren flei-
Rige Dauerldufer, Hansel war dann auch das
beste ,Siegener Eichhdrnchen” mit 48 Ki-
lometern zwischen 0 und 6 Uhr. Die Wer-
tung ,Siegener Fiichsin”, die Liuferin mit
den schnellsten fiinf Sieg-Arena-Runden
zwischen 23 und 1 Uhr, gewann, kein
Scherz, Ingrid Fuchs (!) von der SG Sie-
gen-Giersberg. Die ,Fuchses” waren ibri-
gens wieder mit der ganzen Familie aktiv.
Die Wertung ,Siegener Fuchs” iiber 11 Ki-
lometer gewann Viktor Horch (TuS Deuz)
in 40:30 Minuten.

Insgesamt 2982,2 Kilometer-Runden
legten die Laufer des TuS Deuz zuriick,
die SG Siegen-Giersberg schaffte 207 Run-
den und der ASC Weillbachtal 152 Sieg-
Runden. Beachtlich auch die ,virtuellen”
Leistungen von Carsten Hermann (Sie-
gen) und Nikolai Zaydowicz (Muders-
bach), die im pazifikblauen Veranstal-
tungs-T-Shirt beim Karwendellauf tiber
52 Kilometer und 2200 Hohenmetern in
Erinnerung an Burkhard Farnschldder
unterwegs waren. Alle Ergebnisse unter:
www.ausdauer57.de.



