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Ein Spendenlauf iber 24 Stunden

Regionalgruppe Siegen des Mukoviszidose e. V. will am 28. und 29. August an Burkhard Farnschldder erinnern

Von Lutz Grofimann

Siegen. Die Regionalgruppe Siegen
des Mukoviszidose e. V. plant zum
Gedenken an ihren im vergangenen
Jahr gestorbenen Sprecher Burk-
hard Farnschldder eine 24-stiindige
Spenden-Laufveranstaltung an der
sieg-arena in Siegen. Der aus Derm-
bach stammende Burkhard Farn-
schldder war selbst an Mukoviszi-
dose erkrankt und hat durch seine
auBergewohnlichen  sportlichen
Aktivitdten (u.a. Ultraldufe und Tri-
athlon) viele Menschen in ganz
Deutschland inspiriert, motiviert
und als Vorbild gedient.

Ideengeber und Mitstreiter

Burkhard Farnschldder war in der
regionalen Laufszene auch als
Ideengeber und Mitstreiter gefragt.
So entstand 2012 der weit {iber die
Grenzen des Siegerlandes bekannt
,Marathon mit Musik“. 2016 schon
er die ,Inklusiven Begegnungen®
an, ein Verein zur Férderung der In-
klusion. Rund 50.000,-€ kamen bei
den Veranstaltungen an Spenden
zusammen und das wenig bekannte
Krankheitsbild Mukoviszidose
wurde in der Lauferszene und darii-
ber hinaus bekannt. Dem engagier-
ten Hobbyldufer wurde 2015 eine
besondere Ehre zuteil. Von der
Community des bekannten Portals
www.laufen.de wurde er zum ,,Hob-
byldufer des Jahres“ ausgezeichnet.
Bei der Gala in der Krombacher
Brauerei wurde er zusammen mit
Weltklasselduferin Gesa Felicitas
Krause aus Dillenburg geehrt. Arne
Gabius, der deutsche Marathonre-
kordler, griite in einer Videobot-
schaft mit den Worten: ,Was Burk-
hard macht, ist einfach klasse. Er
verschiebt genauso Grenzen wie
wir Spitzenathleten. Alle haben ihm
geraten, wegen der Mukoviszidose
keinen Sport zu machen, sich zu
schonen. Und er? Er lduft Mara-
thon und ldnger. Und das, weil er
nicht sagt, ich kann das nicht,son-
dern es einfach macht.“

Deuz und Giersberg unterstiitzen

Auf diese Wiirdigung eines Welt-
klassesportlers war Burkhard Farn-
schldder besonders stolz. ,,Und das
zurecht. Was er geleistet hat, kann
man durchaus als Hochleistungs-
sport bezeichnen. Burkhard hat in
seinem Leben viel erreicht, er war
aufgrund seines Engagements oft in
der Offentlichkeit, aber eines war er
nicht: Ein Selbstdarsteller. Er hat
sich nie in den Vordergrund gescho-
ben, manchmal musste man ihn so-
gar ein wenig schieben®, so Martin
Hoffmann von :anlauf in seiner
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Freuen sich auf den Lauf (v. L.): Stefan Brockfeld (TuS Deuz), Gerhard Reit-
meier (SG Siegen-Giersherg), Christa Okroy (Mukoviszidose Regional-
gruppe Siegen), Renate Hoffmann (Lauftrainerin), Steffen Mues und An-
dreas Miiller (beide Schirmherrn) und Martin Hoffmann (Organisator).

: Was ist Mukoviszidose?

: M Mukoviszidose, auch zystische
: Fibrose genannt, ist eine vererbte
. Stoffwechselerkrankung, deren

¢ Ursache in der durch eine Muta-

: tion bedingten Fehlfunktion be-

: stimmter Kérperzellen liegt.

B Die tddlich endende Erkrankung

~Was Burkhard
macht, ist klasse. Er
verschiebt genauso
Grenzen wie wir
Spitzenathleten.*

Arne Gabius, deutscher Spitzenldufer,
{iber Burkhard Farnschldder nach
dessen Auszeichnung zum
»Hobbyldufer des Jahres 2015

Wiirdigung zum Tod von Burkhard
Farnschldder.

Der fiir den 28. und 29. August ge-
plante , Lauf mit Burkhard 24 Stun-
den“ wird vom Verein Inklusive Be-
gegnungen e.V. und :anlauf Siegen
veranstaltet und von Liuferinnen
und L&ufern des TuS Deuz und der
SG Siegen-Giersberg unterstiitzt.
Die Schirmherrschaft fiir dieses
auBergewohnliche Projekt teilen
sich wie bereits bei den Marathons
mit MusikVeranstaltungen Landrat
Andreas Miiller und Siegens Biir-
germeister Steffen Mues.

,Wir freuen uns sehr, dass wieder
alle Wegbegleiter und Freunde an
Bord sind,“ so Christa Okroy. Da-
runter ist auch die Firma Wern-
Group, die es moglich macht, dass
jede Teilnehmerin und jeder Teil-
nehmer kostenlos ein Erinnerungs-
shirt mit nach Hause nehmen kann.
Die Veranstaltung erfolgt unter den

ist nicht heilbar. Durch den medi- :
zinischen Fortschritt konnten

Uber die vergangenen Jahrzehnte
neue Behandlungsmoglichkeiten
etabliert werden, durch die die
mittlere Lebenserwartung auf
mittlerweile etwa 40 Jahre gestei- :
gert werden konnte. :

»Burkhard hat sich
nie in den Vorder-
grund geschoben,
manchmal musste
man ihn sogar ein
wenig schieben.”

Martin Hoffmann von :anlauf
iber Burkhard Farnschlader

gegebenen Umstdnden Corona-
konform, ein Hygienekonzept si-
chert einen reibungslosen Ablauf.

Lauf in der eigenen Umgebung

,Wer mochte, kann sich in einem
Zeitfenster von 24 Stunden mit
einer Startgebiihr von zehn Euro fiir
eine bestimmte Uhrzeit online an-
melden und eine bzw. mehrere Run-
den laufen oder walken, so Julia
Jiingst von der Regionalgruppe Sie-
gen. Und weiter: ,Die erreichten
Zeiten und Kilometer kénnen von
der eigenen Laufuhr abgelesen und
auf der Veranstaltungs- Homepage
der Veranstaltung selbst eingetra-
gen werden.“ Es gibt auch die Mog-
lichkeit, sich anzumelden und den
Lauf in der eigenen Umgebung
durchzufiihren.

Anmeldungen und Infos unter:
www.lauf-mit-burkhard.de

Der 2020 gestorbene Burkhard Farnschldder organisierte nicht nur den
Siegener Marathon mit Musik, er ging auch selbst an den Start.



