
7 Gipfel - 23 km - 700hm
Das außergewöhnliche Event in besonderen Zeiten!

Eine Veranstaltung von:

27. Juni 2021

Viel Spaß beim
1. SEVEN SUMMITS
SIEGEN

Die Herausforderung:
Sieben Gipfel - 22 km -
700 Höhenmeter

Gewinnen ist schön, aber
dabei sein mindestens
ebenso: beim 1. SEVEN
SUMMITS SIEGEN, dem
außergewöhnlichen Event
in besonderen Zeiten!

Wir wünschen allen
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern viel Spaß bei der
Veranstaltung und einen
erfolgreichen Verlauf.

Dabei sein
ist alles.

S
Sparkasse
Siegen

MARSCHVERPFLEGUNGMARSCHVERPFLEGUNG
FINDET IHR BEI DORNSEIFERS!MARSCHVERPFLEGUNGDIE PERFEKTE

FINDET IHR BEI DORNSEIFERS!

Besucht uns am Giersberg, Krönchen, Leimbachstraße, Eiserfeld und Seelbach.

MARSCHVERPFLEGUNGMARSCHVERPFLEGUNGDIE PERFEKTEDIE PERFEKTE

Für Gipfelstürmer
„Seven Summits Siegen“: Morgen startet das besondere Laufevent

Siegen. Die Krönchenstadt ist
bekanntlich auch die Stadt der
Berge, besitzt die steilste Fuß-
gängerzone Deutschlands und
wurde in den letzten Jahren von
den Bausünden der Vergangen-
heit befreit. Siegen hat mittler-
weile allerhand zu bieten. Ob
Siegen wie Rom aber tatsächlich
auf sieben Hügeln gebaut wurde,
oder doch acht Hügel zählt und
sogar zehn Berge im Stadtgebiet
zu finden sind, ist unwichtig. Die
Legende und Stadthistorie, ei-
nige Artikel von der „Zeit“ bis
zur „Welt“, Wikipedia sowie ein
renommierter Literaturwissen-
schaftler und eine populärwis-
senschaftliche Mathematikerin
der Uni Siegen schreiben von
sieben Hügeln und vergleichen
Siegen mit Rom.

Im vergangenen Jahr organi-
sierte Henry Niemeyer von der
Sektion Siegerland des
Deutschen Alpenvereins erst-
mals eine Tageswanderung über
die sieben Hügel von Siegen.
Am morgigen Sonntag, 27.
Juni, startet nun unter dem Ti-
tel „Seven Summits Siegen“ ein

Zeit, über die vorgegebene und
markierte, anspruchsvolle
23-km-Strecke Siegens Gipfel
und Straßen beziehungsweise
Bürgersteige zu erobern.
Straßenüberquerungen lassen

sich dabei ebenso wenig vermei-
den wie Wartezeiten vor Am-
peln. „Für die Pausen an den
Ampeln wird es einen Zeitbonus
geben. Wer bei Rot über eine
Ampel läuft, wird disqualifi-
ziert“, appelliert Organisator
Martin Hoffmann auch an die
Vernunft der heimischen „Lauf-
Asse“.
Hoffmann betrachte „Seven

Summits Siegen“ vor allem als
Erlebnisveranstaltung und als
Mutmacher für andere Veran-
stalter: „Für mich ist das eher
eine Stadt-Sightseeing-Tour,
die den Leuten vor allem Spaß
machen soll. Das Bedürfnis nach
realen Veranstaltungen im
Sport- und Kulturbereich ist
groß.“
Weitere Informationen zu

dem Event,gibt es unter
www.anlauf-siegen.de/seven-
summits/.

Event, bei dem man die Stadt
Siegen sportlich erleben kann.
Das Motto heißt „Die Heraus-
forderung: Sieben Gipfel – 23
km – 700 Höhenmeter“.
Das Format wird den aktuel-

len Coronaschutzverordnungen
entsprechen. Startpunkt ist das
:anlauf-Büro Bahnhof Eintracht,
von dort geht es Richtung
Rosterberg, über den Häusling,

Bei „Seven Summits Siegen“ müssen die Athleten gleich sieben Mal
hoch hinaus – allerdings nicht an der Kletterwand wie hier Julika
Kern (l.) vom Mitveranstalter DAV-Sektion Siegerland und Silas Irle,
Auszubildender bei :anlauf Siegen. Foto: Veranstalter

zum Siegberg und hinauf zum
Lindenberg, über den Giersberg
zumWellersberg und schließlich
über den Fischbacherberg ins
Ziel, das sich am Kletterzentrum
des Alpenvereins am Effertsufer
befindet. Von 8 bis 9 Uhr starten
in Minutenabständen die Wan-
derer, von 9 bis 11 Uhr die Läu-
ferinnen und Läufer. Die haben
bis zum Zielschluss um 15 Uhr

Der Countdown läuft: Organisatoren und Sponsoren freuen sich auf ein außergewöhnliches Sportevent.
250 Aktive gehen morgen an den Start. Foto: Veranstalter

Auf sieben Hügel
Die Laufveranstaltung war in kurzer Zeit ausgebucht

standen im permanenten Aus-
tausch, um das Event corona-
konform zu realisieren.“ So gilt
dann auch die aktuelle Corona-
schutzverordnung.
Von acht bis neun Uhr gehen

am Sonntag am :anlauf-Büro
Bahnhof Eintracht die Läuferin-
nen und Läufer einzeln oder als
Paare an den Start, anschlie-
ßend startet das Wandern. Zeit-
liche Abstände garantieren, dass
es im Start- und Zielbereich
nicht zu großen Gruppen
kommt.
Über den Rosterberg geht es

durch das Leimbachtal zum
Häusling, runter in die Stadt
und dann auf den Siegberg, von
dort zum Lindenberg, wieder ins
Tal rauf zum Giersberg.
Der Wellersberg und der

Fischbacherberg sind die letzten
Gipfel, die bezwungen werden
müsse, bevor das Ziel am DAV-
Kletterzentrum am Effertsufer
erreicht ist.
Die Strecke ist ausgeschildert

und wird den Teilnehmern ei-

Siegen. Es wird ein außer-
gewöhnliches Event in besonde-
ren Zeiten: Am morgigen Sonn-
tag, 27. Juni, sollen erstmals die
sieben Hügel Siegens nonstop
sportlich absolviert werden.
Über 23,7 km mit 740 Hö-

henmeter laufen und wandern
rund 250 Aktive durch die Ru-
bensstadt. Die besondere Top-
graphie Siegens macht diese
neue Form des Sightseeings
möglich.
Von der Idee der Siegerland-

sektion des Deutschen Alpen-
vereins bis zur Umsetzung des
Events von :anlauf hat es vier
Monate gedauert. Martin Hoff-
mann von :anlauf: „Wir haben
viel Zeit und auch Geld in die
Vorbereitung gesteckt, ohne zu
wissen, ob überhaupt eine Ver-
anstaltung möglich ist. Unter-
stützt wurden wir bei dem Pro-
jekt von Sponsoren, die uns die
Möglichkeit gegeben haben, ein
professionelles Event durchzu-
führen. Auch die Zusammenar-
beit mit der Stadtverwaltung
war äußerst konstruktiv, wir

nen Tag vorab per Mail zuge-
schickt.
Ausdrücklich weisen die Ver-

anstalter darauf hin, dass die
Strecke nicht abgesperrt ist und
die Straßenverkehrsordnung gilt
– die Kontrolle darüber über-
nehmen Helfer des Deutschen
Alpenvereins und an den Am-
peln zusätzlich das THW.
Das Interesse an Seven Sum-

mits Siegen ist enorm. Nach der
Ankündigung war die Veran-
staltung innerhalb 72 Stunden
ausgebucht.
Dabei wurde noch nicht ein-

mal außerhalb des Siegerlands in
Läufer- und Wanderportalen ge-
worben, die Nachfrage wäre
dann sicherlich ein Vielfaches
gewesen.
Ab dem 28. Juni heißt es:

schließlich für alle „Mach Dei-
nen eigenen Seven Summits
Siegen. Individuell laufen und
wandern bis zum 31. Dezember
2021.“ Weitere Informationen
finden Interessierte im Internet
unter www.seven-summits-sie-
gen.de.

Das erwartet die Teilnehmer
Siegen. Morgen geht es für 250 Starter bei Seven Summits Siegen
bergauf und bergab. Die Läufer starten zwischen 9 und 11 Uhr am
:anlauf-Büro, Bahnhof Eintracht; die Wanderer gehen bereits zwi-
schen 8 und 9 Uhr an den Start.
Die Strecke ist vorgegeben und mit zehn Kontrollpunkten ver-

sehen Die Zeitnahme erfolgt automatisch über die Startnummer.
Vor allem die ambitionierten Läufer bitten die Organisatoren, ihre
Laufleistung per Lauf-App zu dokumentieren. Gewertet wird nach
Männern und Frauen, außerdem findet eines Sonderwertung Paar-
laufen/Paarwandern statt. Auf die Erstplatzierten warten Pokale.
Darüber hinaus gibt es für die Teilnehmer eine besondere Finisher-
Medaille aus Holz . Der Zielbereich befindet sich am Kletterzentrum
des Deutschen Alpenvereins Sektion Siegerland am Effertsufer.

250 Teilnehmer schnüren morgen früh ihre Lauf- und Wander-
schuhe, um bei „Seven Summits Siegen“ erstmals die sieben Berge der
Rubensstadt zu erklimmen. Foto: Archiv

Wir wünschen allen
Teilnehmer*innen viel Erfolg.
Tel. 02 71 / 59 40-2 70 · m.rothweiler@swa-wwa.de
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