SZ am 12.05.2021

Loeven Summits
Siegen“ ausgebucht

sz Siegen. Auf grofles Interesses ist
die fiir 27. Juni geplante Wander- und
Laufveranstaltung ,Seven Summits Sie-
gen” gestolen: Wie :anlauf Siegen und
die Sektion Siegerland des Deutschen
Alpenvereins als Veranstalter mitteil-
ten, war das aullergewohnliche Event
innerhalb von vier Tagen ausgebucht.
Nach 82 Einzelanmeldungen und 98
Anmeldungen von Paaren wurde das
Meldeportal geschlossen. ,Uns freut na-
tirlich die riesige Resonanz, aber eine
Erweiterung des Starterfeldes ist nicht
vorgesehen. Wir halten uns an das vor-
gelegte Veranstaltungs- und Hygiene-
konzept”, kommentierte Martin Hoff-
mann von :anlauf Siegen den Run auf

die Startplatze.

WR am 24.06.2021

WR am 18.06.2021

AM RANDE

Von
Julian Maletz _ -

Respektund
Vorfreude

0 Grad, Sonne pur. Das sind

perfekte Voraussetzungen fiir:
Eine intensive Laufvorbereitung
auf DAS Laufevent im Siegerland.
Seven Summits Siegen findet am
27.Juni statt (wir berichteten). 23
Kilometer und 700 Hohenmeter
stehen dabei auf dem Tableau.
Und ich habe mich dazu entschie-
den, daran teilzunehmen. Die Be-
sonderheit dieses Events ist ein-
fach zu grof3, um es als Laufenthu-
siast nicht zu versuchen.

Grundsatzlich bin ich fit und
bringe, wie mir schon mein alter
Sportlehrer immer gesagt hat, die
optimale Lauferfigur mit. Schlak-
sig, mit langen Beinen. Mal schau-
en, wie weit mich diese bei der be-
sonderen Herausforderung tragen
werden. 23 Kilometer bin ich lan-
ger nicht gelaufen, um genau zu
sein, ist es fast exakt ein Jahr her,
dass ich mal eine dhnliche Distanz
absolviert habe.

Nun also noch mit 700 Hohen-
metern dazu. Siegen ist die Stadt
der Berge. Bisher wurden diese bei
Laufveranstaltungen quasi immer
gemieden. Jetzt warten im Profil
des Seven Summits Siegen also
gleich sieben an der Zahl. Es ldsst
sich auch nur sehr schwierig trai-
nieren. Die genaue Strecke wird
erst am Abend vor der Veranstal-
tung per Mail an alle Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer versendet. Al-
so weifl man erst kurz vor dem
Lauf, auf was man sich wirklich
eingelassen hat. Vorfreude, ge-
paart mit einer Menge Respekt.
Optimale Voraussetzungen fiir
eine Stadttour der besonderen Art.

SZ am 24.06.2021

Seven Summits Siegen:

Lauf(en) bis Silvester

rege Siegen. 326 Meter, 364 Meter,
307 Meter, 373 Meter, 354 Meter, 346
Meter und 371 Meter (jeweils tiber Nor-
malnull) - so hoch sind die sieben
Gipfel, in englisch Summits genannt,
die 308 Wanderer und Liufer am Sonn-
tag ab 8 Uhr aus den Niederungen der
Kronchenstadt erklimmen wollen. Den
,Hohepunkt” der sportlichen Sightsee-
ing-Tour haben die Teilnehmer am Lin-
denberg erreicht, aber auch der letzte
Anstieg zum Gipfel auf dem nur zwei
Meter niedrigeren Fischbacherberg hat
es bei der alternativen Stadtfithrung in
sich. ,Seven Summits Siegen ist keine
hochalpine Alpeniiberquerung, aber
auch kein Sonntagsspaziergang”, be-
schreiben Thomas Riedlinger und Mar-
tin Hoffmann von den veranstaltenden
Vereinen DAV-Sektion Siegerland und
:anlauf Siegen die anspruchsvolle
Strecke, deren exakter Verlauf erst ei-
nen Tag vor der Veranstaltung bekannt
gemacht wird. Der Countdown lauft, die
Vorfreude auf das ,besondere Event zu
einer besonderen Zeit”, zugleich das
erste Laufevent als Prasenzveranstal-
tung in der heimischen Region, ist groR.

Und das nicht nur bei den Ausrich-
tern, sondern auch beim wandernden
und laufenden Volk, denn die Teilneh-
merpldtze waren innerhalb von 72
Stunden ausgebucht. Die Veranstalter
mussten vielen Interessenten eine Ab-
sage erteilen. Doch Martin Hoffmann
wdre nicht Martin Hoffmann, wenn er
das Konzept nicht kurzfristig weiter
entwickelt hatte. ,Wir haben perspekti-
visch weiter gedacht, nachdem wir so
vielen Leuten absagen mussten. Wir
haben tiberlegt: Warum nicht bis zum
Jahresende weiter laufen?” Getreu dem
Motto ,Mach dein eigenes Rennen!”
lauft Seven Summits Siegen nun bis
zum Jahreswechsel. Ab Montag, 28.
Juni, ist das Anmeldeportal wieder ge-
offnet. Nach der Registrierung mit einer
Startgebiihr in Hohe von fiinf Euro wird
die Strecke per E-Mail zugeschickt, via
App werden Einzelstarter und Paar-
teams anschliefend iiber Siegens Stra-
Ren und durch die Walder geleitet. Alle
Gipfelstirmer werden mit einer Ur-
kunde und der Aufnahme in die offi-
zielle Ergebnisliste belohnt. Optional
konnen auch Medaillen und Finisher-
Shirts bestellt werden. ,Wer im Herbst
jemand mit einer Startnummer durch
Siegen laufen sieht, der weil3, dass der-
jenige zu Seven Summits gehort”, sagt
Hoffmann mit einem Augenzwinkern.

Gut moglich, dass auch der laufbe-
geisterte Blirgermeister Steffen Mues
noch einen Termin findet, um die sie-
ben Hiigel rund um das Zentrum der
Stadt, sportlich zu erleben. ,Das ist ein
spannendes Konzept. Die Strecke floRt
mir Respekt ein, aber es ist eine auller-
gewohnlich schone Strecke, die die Be-
sonderheiten und Schénheiten unserer
Stadt fiir Laufer und Wanderer zur Gel-
tung bringt”, freut das Stadtoberhaupt
sich {iber das neue Gipfelerlebnis im
Lauferland ,Siegerland”.

Sonntag erstmals ein Lauf Uber Siegens sieben Hiigel

23 Kilometer und 700 Hohenmeter auch fiir Wanderer. Veranstaltung soll zur festen Gréfie im Lauf-Kalender werden

Siegen. Sieben Gipfel sollen es sein.
Beim ,,Seven Summits Siegen“ steht
am kommenden Sonntag eine ganz
besondere lduferische Herausforde-
rung auf der Tagesordnung. 23 Kilo-
meter gepaart mit 700 Hohenme-
tern quer durch das Siegener Stadt-
gebiet sind zu bewiltigen.

Mitte Mai schrieb das :anlauf-
Team diese Veranstaltung aus, nur
72 Stunden spéter waren alle Start-
plétze vergeben. Das Besondere da-
bei: Es sind nicht nur Liuferinnen
und Laufer angesprochen, sondern
auch Wanderlustige, die die Strecke

in gemiitlicherem Tempo ablaufen
wollen.

,Wir haben 308 Starterinnen und
Starter. 50 Prozent davon sind Wan-
derer. Das ist jetzt schon ein voller
Erfolg®, so Martin Hoffmann vom
:anlauf-Team, der das Event zusam-
men mit der Sektion Siegerland des
Deutschen Alpenvereins aus der
Taufe hob.

Esist der erste Prasenzlauf, der in
der Region in diesem Jahr stattfin-
det. Siegens Biirgermeister Steffen
Mues, leidenschaftlicher Hobbyldu-
fer, muss passen, obwohl er gerne

die Herausforderung ange-
nommen hétte. Er ist im
Urlaub. ,Ich freue mich, dass
das Team um Martin Hoff-
mann wieder mal eine so tol-
le Veranstaltung auf die Bei-

ne gestellt hat. Das zeigt ein-  Martin

mal mehr, das Siegerland ist mann.
Léuferland“, freut sich Stef-

fen Mues dennoch iiber und auf die
Veranstaltung.

Er selbst, so wie viele andere Inte-
ressierte auch, bekommt aber die
Moglichkeit, den Lauf ,nachzuho-
len“. Die Veranstaltung wird auch

nach dem 27. Juni weiterlau-
fen - und zwar in virtueller
Form. ,Jeder, der Lust hat,
kann sich auf unserer
Homepage ab dem 28. Juni
fiir eine kleine Gebiihr dazu

Hoff- anmelden und sich einen

woos) Wunschtermin aussuchen.

Alles Wichtige bekommt
man dann per Mail zugesendet,
sagt Martin Hoffmann.

Eine weitere Auflage des Events
ist nicht ausgeschlossen. Der An-
trag war bereits jetzt so groR, dass
deutlich mehr Startpldtze hétten

vergeben werden konnen. ,Wir wol-
len jetzt erstmal unser Debiit feiern.
Wenn das Feedback nachher ent-
sprechend ausfillt, diirfte einer
Wiederholung im kommenden Jahr
sicherlich nichts im Wege stehen®,
blickt Martin Hoffmann hoffnungs-
voll voraus.

Gute Nachrichten gab es diesbe-
ziiglich bereits, denn die Sponsoren
haben ihre Zusage gegeben, auch in
Zukunft dabei zu bleiben, sollte ,,Se-
ven Summits Siegen“ es zu einer fes-
ten Veranstaltung im heimischen
Lauf-Kalender werden. juma



