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18 Jahre Siegerlander AOK-Firmenlauf

Der Siegerlander AOK-Firmenlauf:

- ist die groR3te Breitensportveranstaltung in Stdwestfalen;

- zeigt in besonderer Weise den sportlichen Charakter der Stadt Sie-
gen und des Kreis Siegen-Wittgenstein;

- gehort zu den grofRten unabhangigen Firmenlaufen Deutschlands;
- ist fur viele Firmen Bestandteil der Unternehmenskultur;
- war 2012 der erste klimaneutrale Firmenlauf Deutschlands;

- ist Siegens grolRes Sportfest fur Alle, ob Jung oder Alt, mit und
ohne Behinderung;

- war 2018 der erste inklusive, d.h. barrierefreie Firmenlauf
Deutschlands;

- Ist mitten im Sommer Siegens Stralien-Karneval,
- ist fUr tausende Teilnehmer das sportliche Highlight des Jahres;

- hat in den vergangenen Jahren viele Menschen zum Gesund-
heitssport motiviert;

- 2020 war der Siegerlander AOK-Firmenlauf mit Gber 5.000 Star-
ter*innen aus tber 300 Unternehmen einer der grof3ten eigenstan-
digen virtuellen Firmenlaufe Deutschlands.



Infos zum 18. Siegerlander AOK-Firmenlauf 2021
Der AOK-Firmenlauf 2020 war ein grol3er Erfolg

Das Konzept des dezentralen Firmenlaufs ist aufgegangen. VVon allen Seiten
haben wir eine Unterstlitzung erfahren, Sponsoren, Landrat, Blirgermeister
und viele Unternehmen haben die Idee aufgegriffen. Nach 17 Tagen konnten
wir ein sehr positives Fazit ziehen: Der Siegerlander AOK-Firmenlauf war
2020 der groliite eigenstandige virtuelle Firmenlauf Deutschlands. Mit 5.250
Meldungen aus 350 Unternenmen und Laufteams wurden die Erwartungen
weit Ubertroffen. Wichtiger als Zahlen sind aber, dass der Geist des Firmen-
laufs, der soziale Aspekt des gemeinsamen Laufen und Walkens, auch in
Corona-Zeiten weiter getragen wurde. Bereits beim Abholen der Startnum-
mern bekamen wir die gute Stimmung mit, viele Starter*innen haben sich da-
flr bedankt, dass wir nicht abgesagt haben. Wir bekamen teils begeisternde
Rickmeldungen aus den Unternehmen. Es wurden interne Firmenldufe durch-
geflhrt, natrlich mit der offiziellen Starthummer, manchmal mit anschlie-
Render Betriebsfeier.

Etliche Teilnehmer*innen, denen es vielleicht in den vergangenen Jahren zu
viele Menschen in Weidenau waren, sind sogar erstmals dabei gewesen. An-
dere hétten wegen Urlaub oder beruflicher Termine am urspringlichen Ter-
min keine Zeit gehabt und konnten nun den Lauf innerhalb von 17 Tagen ab-
solvieren. Fur 2020 liegen uns Ergebnisse von individuellen Firmenlaufen
von Flensburg bis zur Zugspitze, von Polen bis zu den Kanaren vor. Alle wa-
ren Teil des Firmenlauf-Events, dieser Spirit hat sich durchgezogen.

Wir haben 2020 die Firmenlauf-Grundidee umgesetzt. Unser Event hat die
Menschen zum Gesundheitssport motiviert. Viele Teams haben etwas Ge-
meinsames erlebt, der soziale und inklusive Charakter war immer zu splren.

2020 wurde der Siegerlander AOK-Firmenlauf mit einem anderen Konzept
durchgefihrt. Wir haben uns nicht nur den Bedingungen angepasst, sondern
nach vorne geschaut und Mut gemacht. Dass wir daflr belohnt wurden, freut
uns sehr.

In diesem Sinne freuen wir uns auf viele Starter*innen 2021.



Das Firmenlaufjahr 2021

Ein klassischer Firmenlauf mit fast zehntausend Menschen ist in diesem Jahr
nicht moglich. Ein den Coronaschutzverordnungen angepasster Firmenlauf
(begrenzte Teilnehmerzahl mit Hygienekonzept etc.) ist ebenfalls nicht durch-
fuhrbar, da die Bedingungen daftr in Siegen nicht vorhanden sind. Momentan
herrscht zudem eine groRe Unsicherheit in den Unternehmen, deshalb ist die
Idee der dezentralen Firmenldufe, d.h. das Firmen, Team und Einzelpersonen
gestalten ihre eigenen L&ufe, vor den Sommerferien nicht sinnvoll.

Das ist ein Ergebnis aus Gesprachen mit Multiplikatoren, Partnern etc.

Es gibt also viele Argumente daflr, dass der Firmenlauf in diesem Jahr
Im September erfolgreich umgesetzt werden kann.

Der Serviceregionsleiter unseres Hauptsponsors, der AOK-NordWest,
fasst es zusammen: ,,Aufgrund der aktuellen Lage kann der begehrte AOK-
Firmenlauf leider auch in diesem Jahr nicht nach dem traditionellem Konzept
durchgefihrt werden. Fir uns steht die Sicherheit und der Schutz der Gesund-
heit aller L&auferinnen und Laufer sowie der Zuschauer und Helfer weiterhin
an erster Stelle. Ein virtueller Lauf ist eine sehr gute Alternative. Das neue
Format hat bereits im vergangenen Jahr bewiesen, dass sich auch in Pande-
miezeiten viele Menschen in Bewegung bringen lassen — jeder fir sich anstatt
im Pulk. Aber alle gemeinsam fiir die Gesundheit*.

Gemeinsam weiterlaufen — Zusammen in die Zukunft!
Wir brauchen Unterstitzung!

Dezentrale Firmenlaufe an 18 Tagen im September

Unsere Vision ist, dass vom 15. September bis zum 2. Oktober an allen Tagen
Firmenldufe in unserer Region stattfinden. Firmen organisieren ihre Firmen-
laufe gemal der Coronaschutzverordnung selbst, wir von :anlauf unterstiitzen
die Firmen dabei.

Wir hoffen auf eine gute Resonanz, denn beim diesjahrigen AOK-Firmenlauf
geht es um die Zukunft der Veranstaltung. Wir brauchen eine méglichst grofie
Beteiligung, um durch dieses schwierige Jahr zu kommen.

Firmenlaufe 2021

Die ersten Zusagen flr einen dezentralen Firmenlauf liegen vor. Unser
Sponsor, die Firma Dornseifer plant einen Lauf auf und am Werksgelande in
Hinsborn. Unser Fitnesspartner N-Flow will einen eigenen Firmenlauf rund
um den Freizeitpark in Netphen durchfiihren. :anlauf unterstitzt die Aktivita-
ten und kommt mit zwei Sprintern Veranstaltungsequipment vorbei: Start-
und Zielbogen, Absperrgitter und Banner, Mobile Lautsprecher, Zielverpfle-

gung....



Laufen fur die Zukunft des Firmenlaufs

Eine Teilnahme am Firmenlauf 2021 ist fur den Fortbestand der Veranstal-
tung wichtig.

Gemeinsam mit den Partnern, teilnehmenden Firmen und Starter*innen wol-
len wir die néchsten Monate meistern und einen wichtigen Schritt Richtung
2022 gehen, wenn der AOK-Firmenlauf wieder mit 10.000 Menschen auf
dem Bismarckplatz stattfindet. Als Dankeschon fiir das Engagement werden
5,-€ der Startgebiihren im ndchsten Jahr gutgeschrieben. Die reine Teilnahme
am diesjahrigen Siegerlander AOK-Firmenlauf ist also kostenlos.

Ohne Sponsoren lauft nichts

Diese Aussage gilt immer bei Veranstaltungen unsere Gréfienordnung. Die
Gesamtkosten flir monatelanger Vorarbeit, VVorfinanzierungen und den Veran-
staltungstag X konnen nicht komplett auf die Teilnehmer*innen tbertragen
werden. Die Startgebtihren waren sonst beim Firmenlauf zu hoch, der Schi-
lerlauf wére ohne finanzielle Unterstiitzung gar nicht umsetzbar.

Bereits das letzte Jahr hatte sowohl VVolksbank-Schulerlauf als auch AOK-
Firmenlauf in Bedrangnis gebracht, wenn sich unsere Partner aus den Veran-
staltungen zuriickgezogen hétten. Spatestens in diesem Jahr wére das Aus ge-
kommen.

Glicklicherweise ist es jedoch anders gekommen. Nachdem das Jahr 2020,
auch in den verantwortlichen Abteilungen unserer Partner, positiv bewertet
wurde, hat :anlauf als Veranstalter im Herbst den Sponsoren verschiedenen
Szenarien vorgestellt. Gemeinsam mit allen Beteiligten haben wir festgelegt:
Auch 2021 soll es einen Siegerlander AOK-Firmenlauf und einen Siegerléan-
der Volksbank-Schulerlauf geben.

Wir bedanken uns recht herzlich bei unseren Sponsoren und Partnern, die seit
Jahren den Siegerldnder AOK-Firmenlauf und den Volksbank-Schilerlauf un-
terstltzen:

- AOK NordWest & Volksbank in Stdwestfalen,

- Krombacher Brauerei & Siegener Versorgungsbetriebe
- Hoppmann Autowelt & N-Flow

- I1G Metall & ausdauer-shop

- winddruck & Dornseifer

- Marien-Gesellschaft Siegen & Hotel Blrger

- Kreis Siegen-Wittgenstein & Stadt Siegen

- 57wasser & AWO Kreisverband Siegen-Wittgenstein.



Neue Sponsoren 2021

Wir freuen uns sehr, dass wir auch in diesem schwierigen Jahr neue
Partner begriufRen kénnen.

Siegenia Gruppe

Die Siegenia-Aubi KG produziert und liefert ein umfassendes Portfolio an
Produkten und Systemen, die Raumkomfort verleihen. Dazu gehtren Be-
schlagtechnik fur Fenster und Fenstertiiren sowie Motorik und Sensorik zur
Automatisierung von Liftungs- und Gebaudetechnik.

www.siegenia.com

Guntermann & Drunck GmbH

Die Guntermann & Drunck GmbH wurde im Jahre 1985 gegriindet und hat
sich zu einem fuhrenden Hersteller von KVVM-L3dsungen etabliert. Unsere
Systeme kommen Uberall dort zum Einsatz, wo es auf hochste Zuverlassigkeit
ankommt. Seit mehr als 35 Jahren sind wir der Kontrollraumexperte, wenn es
ums Verlangern, Umschalten und Verteilen von Rechnersignalen geht.
www.gdsys.de

Mit einem kleinen Sponsoringpaket sind ebenfalls in diesem Jahr dabei:

Vanderlande Beewen GmbH aus Siegen

Hering GmbH & Co. KG aus Burbach

RITTAL GmbH & Co. KG aus Herborn

SIXT Autovermietung Siegen


http://www.siegenia.com/
http://www.gdsys.de/

Firmenlauf — App

Die Firmenlauf App soll die Veranstaltung technisch weiterentwickeln
und fur den Nutzer bequemer gestalten.

Funktionen: Benutzerregistrierung, generelle Infos (zum Firmenlauf), Hin-
terlegung einer eigenen Zeit zum Firmenlauf, Aktivieren anderer Nutzer Gber
eine Einladen-Funktion, Angebote von Sponsoren (Gutscheine und Aktio-
nen); Vernetzung mit Partnern, Moglichkeit der Push-Nachricht, Galeriefunk-
tion

Hinterlegung der App in den relevanten Stores (google und Apple).

Natdrlich soll sich die App von der Homepage auf dem Handy unter-
scheiden. Wir wollen damit auch den Community-Gedanken noch stéar-
ker in die Firmen bringen, z.B. eine Vorbereitungs-Challenge.

Neu: Team-Challenge

Mit der AOK-Firmenlauf Team-Challenge wollen wir, gerade auch Corona
Zeiten, den Community-Gedanken und das Gemeinschaftsgeftihl von Unter-
nehmen und Laufgruppen starken. Teams konnen bereits im Vorfeld des Fir-
menlaufs mit ihren Aktivitaten Punkte sammeln. Bereits in der VVorbereitung
gibt es einen kleinen Wettbewerb, sicher nicht ganz so Ernst gemeint, aber es
kann die Motivation flr das Team enorm gefdrdert werden.

Auch 2021 Sonderwertung: Die fitte Firma

Seit 2014 findet, auf Initiative der Marien Kliniken Siegen, die Aktion ,,Fitte
Firma“ statt. Gerade in Zeiten der Pandemie soll das besondere Engagement
einiger Unternehmen fir ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter hervorgeho-
ben werden. ,,Das letzte Jahr war sicher flr viele Firmen und Institutionen
eine Herausforderung. Umso mehr freut es uns, wie kreativ einige Teams mit
der schwierigen Situation umgehen und sich fur die Gesundheitsforderung im
Unternehmen engagieren,* so Dr. Christian Stoffers, Leiter Zentralreferat
Kommunikation und Marketing. Als Gesundheitspartner des AOK-
Firmenlaufs ist die Marien Gesellschaft in allen Bereichen der betrieblichen
Gesundheitsforderung ein kompetenter Anbieter.

Firmenlauferinnen & Firmenlaufer zeigt euch!

Wir suchen Fotos und Videos vom diesjahrigen virtuellen Siegerlander AOK-
Firmenlauf. Schickt uns ein Selfie oder Kurzvideo (bis 20 sek.) mit aufmun-
ternden Worten, wieso ihr beim diesjahrigen Firmenlauf mitmacht. Fur jede
Einsendung bedanken wir uns mit einem Laufshirt, einer Tasse, einem Buff
oder sonst einer Uberraschung aus dem :anlauf-Biiro Bahnhof Eintracht.
Foto.anlauf@gmail.com

Video.anlauf@gmail.com



mailto:Foto.anlauf@gmail.com
mailto:Video.anlauf@gmail.com

Wir machen mit. Inklusion lauft! auch 2021 dabei.

Inklusion ist beim AOK-Firmenlauf seit 2004 Selbstverstandlichkeit, lange
bevor der Begriff in die 6ffentliche Debatte kam. Mit dem AOK-Firmenlauf
versuchen wir das Motto ,,Mittendrin statt nur dabei“ umzusetzen und allen
Menschen die Teilhabe an dieser besonderen Veranstaltung zu ermoglichen.
Auch in diesem Jahr laden wir Menschen mit Behinderung oder Beeintrachti-
gung sowie Gefliichtete und Jugendliche aus sozialen Einrichtungen aus-
dricklich zur Teilnahme ein. In diesem Sinne wurde die Veranstaltung immer
weiter entwickelt. Und selbstverstandlich war das Thema Barrierefreiheit
auch Bestandteil des groRten eigenstandigen virtuellen Firmenlauf Deutsch-
lands.

Mit Gber 100 Teilnehmerinnen und Teilnehmern gehdrte das Projekt 2020 zu
den groliten Firmenlauf-Teams. Siegens Birgermeister Steffen Mues, sein
Stellvertreter Jens Kamieth und andere Unterstiitzer gehtrten zum Lauftreff
Inklusive Begegnung, der Walking-Gruppe des Caritas Mittagstisch oder der
Wohnungslosenhilfe der Diakonie. Mit mehr als 120 Lauferinnen und Walke-
rinnen startete auch die AWO am Firmenlauf.

Der Geist des Firmenlaufs, der soziale Aspekt des gemeinsamen Laufen und
Walkens, wurde auch in Corona-Zeiten weiter getragen.

Klimaneutral und 10.000 Baumsetzlinge

Was bedeutet klimaneutral?

Wir Uberprifen den Energieverbrauch in samtlichen Veranstaltungsprozessen,
versuchen die Treibhausgase zu reduzieren, setzen alternative Energien ein
und kompensieren die Emissionen durch eine Spende fur Klimaschutzmal3-
nahmen. Natlrlich ist das bei den geplanten dezentralen Laufen anders, aber
die Grundidee wollen wir voran bringen. Auch soll, die 2020 abgesagte Ak-
tion, ,,10.000 Baumsetzlinge vom Schiilerlauf und Firmenlauf™ in diesem
Jahr umgesetzt werden.

Zum Ort und Zeitpunkt gibt es bereits feste Absprachen mit der Stadt Siegen:
Ort/Forstflache: Rosterberg/Ahl

Grund: Wald von ca. 3,5 Hektar GrolRe wurde aufgrund Kaferbefall und Tro-
ckenheit im Jahr 2019 gefallt.

Malnahme: Wiederbepflanzung der Flache mit Traubeneiche als Haupt-
baumart und Winterlinde als dienender Baumart.

An Wegesrandern verbleibt eine Freiflache von 10 Meter Breite, die der na-
tirlichen Entwicklung tiberlassen wird. Der dort entstehende Waldrand wird
durch Pflanzung einzelner Wildkirschen und Wildapfel und ggf. auch Strau-
chern aufgewertet. Zum Schutz vor Wildverbiss wird die Pflanzung wahr-
scheinlich eingezaunt.

Zeitpunkt: Oktober 2021



Die Schnellsten aus dem Siegerland gesucht
AOK-Firmenlauf auch in diesem Jahr mit Meisterschaft

Die Corona-Pandemie sorgt nicht nur ftr Absagen von Laufveranstaltungen —
sie ist auch eine Chance flr neue Veranstaltungsformate. Im letzten Jahr gab
es im Rahmen Virtuellen 17. Siegerldander AOK-Firmenlaufs 2020 eine Pre-
miere: :anlauf Siegen und das Laufportal Laufen57.de organisierten die erste
offizielle ABSOLUTE RUN Firmenlauf-Meisterschaft. Die Resonanz war
gut, die Zeiten herausragend und auch in der Offentlichkeit wurde dieser As-
pekt des Firmenlaufs positiv aufgenommen. Eine Wiederholung ist also fir
2021 geplant. Um in die Wertung zur Firmenlauf-Meisterschaft zu kommen,
mussen sich die Teilnehmer zuvor angemeldet haben, dann mit offizieller
Startnummer einen Solo-Lauf auf einer selbst gewahlten Laufstrecke tber 5,5
Kilometer absolvieren und ihr Rennen allein gegen die Uhr mit Hilfe einer
Lauf-App dokumentieren.

Firmenlauferinnen & Firmenlaufer zeigt euch!

Wir suchen Fotos und Videos von dem Training zum diesjahrigen virtuellen
Siegerlander AOK-Firmenlauf, denn wir brauchen Anregungen zur Motiva-
tion. Schickt uns ein Selfie oder Kurzvideo (bis 20 sek.) mit aufmunternden
Worten, wieso ihr beim diesjahrigen Firmenlauf mitmacht. Fir jede Einsen-
dung bedanken wir uns mit einem Laufshirt, einer Tasse, einem Buff oder
sonst einer Uberraschung aus dem :anlauf-Biiro Bahnhof Eintracht.
Foto.anlauf@gmail.com

Video.anlauf@gmail.com

Neu: Vorbereitung — Videokurs & Cyberfitness

Das Programm ,,Fit fiir den AOK-Firmenlauf* ist ein kleiner Videokurs fiir
Laufeinsteiger, produziert von :anlauf und dem Absolute Run Store Siegen.
Die Inhalte sind angelehnt an das Konzept ,,Easy Running* der Gesundheits-
kasse AOK. Im wdchentlichen Rhythmus werden die Videos auf mehreren
Plattformen online gestellt. Die Videos sollen Tipps fir Laufeinsteiger und
Lauffans geben.

Unser Hauptsponsor, die AOK NordWest, engagiert sich gerade in der mo-
mentanen Zeit fir die Gesundheit. Wie empfehlen die Cyberfitness-Ange-
bote, die auch gut geeignete VVorbereitungsmaRnahmen fir den Lauf sind.


mailto:Foto.anlauf@gmail.com
mailto:Video.anlauf@gmail.com

Ausschreibung und Startgebihren

Ausrichter und Veranstalter: :anlauf - Siegen

Termin: Mittwoch, 15. September 2021 bis Sonntag, 2. Oktober 2021

Ort: Uberall

Streckenlange: ca. 5.500 Meter

Teilnehmen kénnen Laufer, Walker und Nordic Walker!

Teams: Startberechtigt sind Teams, deren Mitglieder jeweils einer Firma, In-
stitution oder Behorde angehoren.

Natdrlich kénnen auch Laufgruppen teilnehmen.

Es gibt drei Kategorien: Frauenteams (3 Frauen), Méannerteams (3 Ménner),
Mixedteams (mindestens 1 Frau)

Es kdnnen beliebig viele Teilnehmer einer Firma oder Laufgruppe starten.

Sonderwertungen

- Ehrung der schnellsten Teams

- Sonderwertung Foto: origineller Auftritt
- Sonderwertung Foto: schonstes Shirt

- Challenge: Kilometer sammeln

- Firmenlauf-Meisterschaft

Von den Startgebihren 2021 werden 5,-€ beim AOK-Firmenlauf 2022
gutgeschrieben!

Basispaket 5,-€
- richtige Starthummer
- Ergebnisliste & Auswertung
- Online-Urkunde zum Download
- 1,-€ Spende Baumpflanzaktion
- Gutscheine von Partnern & Sponsoren
- Kostenlose Download Fotos
- Team-Event Challenges

Paket 2 mit Medaille 10,-€
- besondere Medaille aus Holz
- richtige Starthnummer
- Ergebnisliste & Auswertung
- Online-Urkunde zum Download
- 1,-€ Spende Baumpflanzaktion
- Gutscheine von Partnern & Sponsoren
- Kostenlose Download Fotos
- Team-Event Challenges



Paket 3 mit Medaille und Laufshirt 20,-€

- hochwertiges Finisher-Laufshirt

- besondere Medaille aus Holz

- richtige Startnummer

- Ergebnisliste & Auswertung

- Online-Urkunde zum Download

- 1,-€ Spende Baumpflanzaktion

- Gutscheine von Partnern & Sponsoren
- Kostenlose Download Fotos

- Ein gemeinsames Event

Anmeldungen:

Meldungen fur 18. Siegerlander AOK — Firmenlauf sind ab sofort tber das In-
ternet moglich. Bei einer schriftlichen Anmeldung bitten wir darum, die Mel-
dungen zu sammeln und méglichst komplett abzugeben. Unbedingt ist auch
eine Ansprechperson fur evtl. Rickfragen anzugeben. Die Kontaktpersonen
werden regelmaRig Uber die weitere Entwicklung der Veranstaltung infor-
miert sowie mit Tipps und Termine versorgt.

Motivationspaket flr neue Firmen

Um Firmen zu motivieren, erstmals am Siegerlander AOK-Firmenlauf teilzu-
nehmen, haben wir erneut ein ,,dickes* Starterpaket mit Shirts von 2020 fir die
neuen Multiplikatoren zusammengestellt. Fragen diesbezliglich kdbnnen an uns
telefonisch und per Mail (info@siegerlaender-aok-firmenlauf.de) gestellt wer-
den.



a’g ®

Echt vielfiltig.

I Herbst

202]

7
& [Ble

9. SIEGERLANDER ! @,,}3 0

AL

Der Schilerlavf KRIMBACHERS

SCHULERTAUT |ACK i

Rommt in

die Schulen

#klimoneutral Fiinklusiv

Auch 2021 kommt der Schilerlauf in die Schulen

2020 nahmen 18 Schulen mit tber 3.000 Schilerinnen und Schiiler am 8. Sie-
gerlander Volksbank-Schilerlauf teil. Nach dem bereits bewéhrten Konzept
planen wir auch 2021 den Schilerlauf, der im September stattfinden wird.

Bis zu den Herbstferien wird der Schilerlauf in den Schulen durchgefiihrt,
d.h. im Sportunterricht, als AG oder Projekt. Der Schulerlauf kann pro Klasse,
in Kleingruppen und sogar alleine absolviert werden. Termin, Ort und Rah-
menbedingungen bestimmen die Lehrkrafte selbst. Der VVolksbank-Schiiler-
lauf in der Schule ist, wie in den vergangenen Jahren, fur die Beteiligten eine
Erlebnisveranstaltung, es sind keine Meisterschaften, sondern es geht in erster
Linie um den Spal und die gemeinsame sportliche Aktivitat. Das neue Kon-
zept versteht sich auch als ein Angebot fiir Schulen, den Sportunterricht zu
bereichern. Gerade auch weil perspektivisch davon auszugehen ist, dass der
Sportunterricht weitgehend im Freien stattfinden soll, bietet die aktuelle Vari-
ante des Schulerlaufs eine gute Alternative. Einige Schulen verbinden den
Schulerlauf zudem mit einem Sponsorenlauf und weiteren schulinterne Aktio-
nen.

Das Motto 2021 heif3t:
Der Schulerlauf kommt in die Schulen

Modus
- Vom 6. September bis zu den Herbstferien kann der Schdilerlauf in der

Schule, d.h. im Sportunterricht, als AG oder sonstwie durchgefuhrt
werden

- Der Schilerlauf kann pro Klasse, Kleingruppe und sogar alleine absol-
viert werden.

- Termin, Ort und Rahmenbedingungen kdnnen die Lehrkréafte selbst be-
stimmen.



Wichtig! Kostenlose Teilnahme

- Startgebuhren fallen nicht an! Die Teilnahme ist nattirlich kostenlos

- Jede Schulerin und jeder Schiler erhalt eine Startnummer. Die
Startnummer ist ein Motivationsmittel, ein Bezug zum bisherigen Schu-
lerlauf und dokumentiert die aktive Beteiligung an der Veranstaltung.

- Jede Schulerin und jeder Schiiler bekommt eine Urkunde ,,erfolgrei-
che Teilnahme*. Die Urkunden konnen nach den Aktivitaten verteilt
werden.

- Die besten Teams werden nach den Herbstferien geehrt bzw. bekom-
men einen Preis

Grundschulen: Laufstrecken — Distanzen und Zeit

- Fr Grundschulen betragt die Strecke wie bisher rund 1.000 Meter oder
10 Minuten am Sttick, mit Gehpausen etc. laufen. Eine Zeitnahme bei
einer festgelegten Strecke findet nicht statt.

Weiterfihrende Schulen: Laufstrecken — Distanzen und Zeit

- For die weiterfihrenden Schulen betréagt die Laufstrecke 3.000 Meter
oder rund 30 Minuten. Die 3.000 Meter kénnen auf dem Sportplatz
oder auf einer vermessenen Strecke gelaufen werden. Die Richtigkeit
der weitergegeben Zeiten garantieren die Lehrkrafte.

Termine

- Der 9. Siegerlander VVolksbank-Schulerlauf ist vom 6. September bis
zum 8. Oktober geplant.

- Anmeldungen sind bereits ab Juni maglich.

- Startnummern kénnen nach den Sommerferien bestellt und dann di-
rekt in der Schule vergeben werden (Stiickzahl mitteilen reicht)



Unterstutzung 2021

Wir bedanken uns unseren Partner und Sponsoren fir die Unter-
stltzung 2021

- Volksbank in Stdwestfalen und AOK NordWest
als Hauptsponsoren
- Kreis Siegen-Wittgenstein als Partner der Schulshirts
- SVB als Energiepartner
- Dornseifer, Hoppmann und Krombacher Fassbrause

Neuer Partner 2021

N-Flow Netphen

Wir freuen uns, dass mit N-Flow aus dem Freizeitpark Netphen ein neuer
Partner dabei ist. Gemeinsam mdochten wir Bewegungs-Angebote fir Schulen
entwickeln und anbieten.

Schulerlauf-Shirts 2021

Auch 2021 unterstutzt der Kreis Siegen-Wittgenstein die Schulen mit insge-
samt 3.000 kostenlosen Shirts. Die Shirts werden von den Schilerinnen und
Schulern nicht nur beim Schilerlauf, sondern das ganze Jahr tber bei sportli-
chen Aktivitaten und in der Freizeit getragen.

57wasser unterstitzt wieder Schulen
57wasser stellt erneut Wasser flir den Sportunterricht zur Verfligung. Der
Pfand wird zudem an die Fordervereine gespendet.



