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Wir sagen Danke!

Der diesjahrige Siegerlander AOK-Firmenlauf war etwas Besonderes und es freut uns, dass wir viele positive Riickmeldungen erhalten
haben.

Bedanken mochten wir uns bei den langjahrigen Sponsoren und Partnern, die uns treu geblieben sind und die Idee des virtuellen oder
individuellen Firmenlauf von Anfang an mit getragen und unterstiitzt haben. Wir konnten so die notwendige Arbeit leisten, das neue Kon-
zept umzusetzen.

Bedanken mdchten wir uns auch bei den vielen Multiplikatorinnen und Multiplikatoren in den Unternehmen, die sich mit Engagement fiir
die neue Veranstaltungsform eingesetzt haben.

Bei den heimischen Medien, die ausfiihrlich tiber den anderen Firmenlauf berichtet haben.

Und selbstverstandlich bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern, die aktiv gelaufen oder gewalkt sind und auch 2020 aus dem Firmenlauf
ein Riesenevent gemacht haben.

Gemeinsam konnten wir der schwierigen Situation trotzen und haben nicht nur das Beste aus der Situation gemacht, sondern vielleicht
sogar ein neues Kapitel in der Siegerlander Firmenlauf-Geschichte aufgeschlagen.

Wir sehen uns sicher im ndchsten Jahr, . .
bei welcher Veranstaltungsform auch im- Unterstutzung & Kooperation

mer.

Nochmals besten Dank, dass ihr dabei ge-
wesen seid, wir wiinschen einen schonen
Sommer und bleibt gesund.

Hauptsponsoren

AK Volksbank
Martin Hoffmann, November 2020 == == iN SOdwestfalen eG
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Das war der 17. Siegerlander AOK-Firmenlauf 2020

Am 23. Juni 2020 sollten, wie in den vergangenen Jahren, auf dem Weidenauer Bismarckplatz und in der Siegener Innenstadt die zwei groRten Sportveran-
staltungen Siidwestfalens stattfinden. Vormittags der 8. Siegerlander Volksbank-Schiilerlauf mit rund 50 Schulen und etwa 7.000 SchiilerInnen, abends der 17.
Siegerlander AOK-Firmenlauf mit bis zu 9.000 LauferInnen aus rund 600 Unternehmen teilnehmen. Und neben den erwarteten vielen Zuschauern an der Strecke
waren wieder etliche tausend Menschen, als KollegInnen, Familienangehdrige und FreundInnen direkt und indirekt in den Schiilerlauf- und Firmenlauf involviert
gewesen. Aber dann kam Corona.

Im April sah es so aus, als ob es in diesem Jahr keinen AOK-Firmenlauf geben wiirde. Alle GroRveranstaltungen in NRW waren von den Behorden bis Ende August
abgesagt worden und der von uns auf den 11. September verschobene neue Veranstaltungstermin erschien bald ebenfalls sehr unrealistisch.

:anlauf als Veranstalter wollte sich dem allgemeinen Trend von den meisten Firmenldufen jedoch nicht anschlieRen und das Event alternativlos absa-
gen. Innerhalb kiirzester Zeit wurde das Konzept eines virtuellen Firmenlaufs entwickelt und allen aktiv Beteiligten, d.h. Sponsoren, Partner, Vertretern der Ver-
waltung und Politik, vorgestellt.

Das neue Format des virtuellen Firmenlaufs wollte die Lauferinnen und Ldufer dort zum Laufen motivieren, wo sie leben und arbeiten. Als virtuell wurde die Ver-
anstaltungsform definiert, nicht die Aktivitdt! Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer konnten die gewohnte Firmenlauf-Distanz von (mindestens) 5,5km im Zeit-
raum vom 23. Juni bis 10. Juli absolvieren, wo und wann immer sie Lust hatten.

Das Konzept ist aufgegangen, das kann man nach 17 Tagen Firmenlauf 2020 sagen. Von allen Seiten haben wir eine Unterstiitzung erfahren, Sponsoren,
Landrat und Biirgermeister haben die Idee aufgegriffen. Natiirlich gab es ein paar Nachfragen, aber alle Partner haben die Veranstaltungsform als einzige Mog-
lichkeit gesehen, in diesem Jahr einen Firmenlauf durchzufiihren. Genauso wichtig war aber auch, dass die Idee in den Unternehmen aufgegriffen wurde.

Zehn bis 20 direkt Beteiligten ein Projekt zu vermitteln und fiir die Beibehaltung der Unterstiitzung zu werben, ist eine Sache und man merkt schnell, ob die
Idee aufgenommen wird. Aber hunderte Unternehmen zu {iberzeugen, sich aktiv an einer neuen Veranstaltungsform zu beteiligen, ist noch was anderes. Da ha-
ben wir viel Zeit und Energie investiert und es war ganz und gar nicht sicher, ob die Botschaft ankommt. “

Zum Ende des Projekts konnen wir ein sehr positives Fazit ziehen. Der Siegerldnder AOK-Firmenlauf ist 2020 der groRte eigenstandige virtuelle Firmenlauf
Deutschlands gewesen. Mit 5.250 Meldungen aus 350 Unternehmen und Laufteams wurden die Erwartungen weit iibertroffen. Wichtiger als Zahlen sind uns aber,
dass der Geist des Firmenlaufs, der soziale Aspekt des gemeinsamen Laufen und Walkens, auch in Corona-Zeiten weiter getragen wird.

Bereits beim Abholen der Startnummern haben wir die gute Stimmung mitgekriegt, viele haben sich dafiir bedankt, dass wir auch in dieser schwierigen
Zeit an konstruktiven Alternativen gearbeitet haben. Wir bekamen teils begeisternde Riickmeldungen aus den Unternehmen. Es hat etliche interne Firmen-
ldufe gegeben, natiirlich mit der offiziellen Startnummer, manchmal mit anschlieRender Betriebsfeier. Etliche Teilnehmerinnen und Teilnehmer, denen vielleicht in
den vergangenen Jahren zu viele Menschen in Weidenau auf dem Bismarckplatz waren, haben sogar erstmals aktiv teilgenommen. Andere hatten wegen Urlaub
oder beruflicher Verpflichtungen am urspriinglichen Termin 23. Juni keine Zeit gehabt und konnten nun den Lauf innerhalb von 17 Tagen absolvieren. Uns liegen
Ergebnisse von individuellen Firmenldaufen von Flensburg bis zur Zugspitze, von Polen bis zu den Kanaren vor. Alle Starterinnen und Starter waren aktiver Teil
des Firmenlauf-Events, dieser Spirit hat sich durchgezogen.

Wir haben mit dem diesjahrigen AOK-Firmenlauf die Firmenlauf-Grundidee umgesetzt, unser Event hat die Menschen zum Gesundheitssport motiviert, vie-
le Teams haben etwas Gemeinsames erlebt, der soziale und inklusive Charakter war immer zu spiiren und die geplante Baumspendenaktion ist natiirlich noch in
Planung.

Insgesamt kann man sagen, dass wir mit dem diesjahrigen Konzept mehr als eine Ersatzveranstaltung durchgefiihrt haben. Wir haben uns nicht nur den
Bedingungen angepasst, sondern nach vorne geschaut und Mut gemacht. Das wir dafiir belohnt wurden, freut uns sehr.

Die ausfiihrliche Resonanz in den Medien zeigt den hohen Stellenwert, den der Siegerlinder AOK-Firmenlauf auch 2020 in der Siegerlinder Offentlichkeit hatte.
Vielen Dank den heimischen Medien fiir die gute Zusammenarbeit.

:anlauf — November 2020
Martin Hoffmann & Silas Irle

Foto: Termin mit Biirgermeister Mues an der Laufstrecke Hausling
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Sponsoren, Organisatoren und Veranstalter versammelten sich nach der gestrigen Pressekonferenz zum gemeinsamen Gruppenfoto

im Schalterraum der Volksbank Siegen.

Foto: Jost-Rainer Georg

Running ,.for Walder*

SIEGEN AOK-Firmenlauf und Volksbank-Schilerlauf setzen das Klima auf die Agenda

~Wenn ich durchs Ziel

laufe, wird ein neuer Baum
gepflanzt!*

geo M ,Wenn ich durchs Ziel laufe,
wird ein neuer Baum gepflanzt! Das ist
doch toll.” Lewis Volke von der Gesamt-
schule Eiserfeld brachte es bei der gestri-
gen Pressekonferenz zum grofen Sieger-
ldnder Lauftag auf den Punkt, denn der
nunmehr schon 17. AOK-Firmenlauf so-
wie der vormittags stattfindende 8. Volks-
bank-Schiilerlauf sind nicht nur seit Jah-
ren anerkannt ,klimaneutrale Sportver-
anstaltungen. In diesem Jahr schreiten
die Organisatoren aktiv voran, denn die
beiden Ldufe am Dienstag, den 23. Juni,
stehen unter dem Motto: Running for Fu-
ture”!

Da dieser Slogan den Machern des
AOK-Firmenlaufes um Martin Hoffmann
nicht erst am Morgen der gestrigen
Pressekonferenz einfiel sondern schon
vor langer Zeit, durften sie sich gestern in
gewisser Weise geadelt fithlen, wurde
doch der Begriff ,..for future” von
Sprachwissenschaftlern der Freien Uni-
versitdit Berlin am Dienstag erst zum
LAnglizismus des Jahres” auserkoren.

Mit dem Motto mochte man in diesem
Jahr vor allem die jungen Menschen an-
sprechen, 7000 wieder in etwa, die vor-
mittags vom Weidenauer Bismarckplatz
aus zum Volksbank-Schiilerlauf starten.
Fiir jeden Ldufer soll in Absprache mit
dem Griinflichenamt der Stadt Siegen
und dem Stadtforster ein Setzling ge-
pflanzt werden, 10 000 sind insgesamt ge-
plant. Vorgesehen ist dafiir das gerade
erst gerodete Areal am westlichen Roster-
berg in Richtung Eiserfeld.

Viel Lob fir die Klima-Offensive der
Firmenlauf-Macher spendeten die Géaste

der Pressekonferenz, allen voran Landrat
Andreas Miiller: ,Sie setzen mit ihrer
Veranstaltung gesellschaftliche Akzente!”
Doch der Kreischef lobt nicht nur die Ver-
anstalter sondern freute sich auch ein we-
nig ,sportlich”: ,Noch sind wir der wald-
reichste Kreis Deutschlands, aber nur
noch ganz knapp, so bei der dritten Nach-
kommastelle.” Der nordbayrische Land-
kreis Regen Arberland, sei ein ernster
Konkurrenz weshalb die Pflanzaktion von
10 000 neuen Biumen auch dem Image
des Kreises gut zu Gesicht stehe.

AOK-Serviceregionsleiter Dirk
Schneider spannte dann auch gleich den
Bogen zum Laufen als Gesundheitssport:
,Man sagt ja immer, dass 10 000 Schritte
am Tag ein gesundes Bewegungsziel
seien.” Nun ist zwar nicht wissenschaft-
lich belegt, ob es genau diese 10 000
Schritte sein miissen und auch nicht, ob
man damit den 5,5 km langen Stadtpar-
cours vom Bismarckplatz durch den Tier-
garten iliber den Siegener Bahnhof und
das Quartier Sieghiitte zurtick nach Wei-
denau auch wirklich schafft. Aber: 10 000
Schritte flir 10 000 Bdume klingt dann ja
auch nicht schlecht - Running ,for Wal-
der” sozusagen!

Nun ist aber die Klimathematik nicht
der einzige Nenner bzw. die einzige
Flagge, unter der die beiden Laufe segeln
werden, die am 23. Juni insgesamt 15 000
Menschen ,Beine” machen werden. Auch
die Themen Teilhabe und Inklusion stan-
den bei der gestrigen Auftakt-Pressekon-
ferenz ganz vorne auf der ,To-Do-Liste”.
Der 17. AOK-Firmenlauf, der das Mitlau-
fen fiir Menschen mit Behinderung schon
linger ermoglicht, wird 2020 Teil der
Kampagne ,Wir machen mit. Inklusion
lauft” Zusammen mit dem AWo-Kreis-
verband und der ,Aktion Mensch” arbei-
tet man an einem tliberregionalen Muster-

Laufpause 2021?

Martin Hoffmann ging gestern auf
die schwelende Problematik mit
dem Umbau des Weidenauer Bis-
marck-Hallenbades nur am Rande
ein. Im September 2019 habe er die
Zusage erhalten, 2020 den Firmen-
lauf wieder ausrichten zu kdénnen.
Er hoffe, rechtzeitig zum Lauf im
Juni Aussagen treffen zu konnen, ob
es 2021 wegen dann beginnender
Bauarbeiten eine Laufpause gebe.

projekt, um das Thema Inklusion auch
auf andere Sportveranstaltungen zu
libertragen.

Fast untergegangen ware in dem gest-
rigen Bombardement der sozialen und
Okologischen Begrifflichkeiten, das man
sich bereits heute fiir den 17. AOK-Fir-
menlauf anmelden kann (www.siegerla-
ender-aok-firmenlauf.de).

Und auch fiir FuBball-Fans noch eine
frohe Kunde: der AOK-Firmenlauf und
der Volksbank-Schiilerlauf finden zwar
wieder in der Woche vor dem Beginn der
NRW-Sommerferien statt, doch weil die
deutsche  Fuflball-Nationalmannschaft
bei der Europameisterschaft am 24. Juni
(Mittwoch) in Miinchen gegen einen noch
nicht feststehenden Gegner ihr letztes
Vorrunden-Gruppenspiel bestreitet,
wahlte man klugerweise den Dienstag als
Lauftag aus.

SPRUCH DES TAGES

» ,Stadtrat fiir Vieles” (Martin Hoff-
mann bei der gestrigen Vorstellung Stadt-
rat Arne Fries, in Siegen u. a. fir Ordnung
und Stadtreinigung, Biirgerdienste, Kul-
tur, Sport und Bader zustdndig).

Haselnussholz und Baumwolle - alles biologisch abbaubar

» Holz am Hals: Auch in diesem Jahr
erhalten alle Teilnehmer des AOK-Fir-
menlaufes im Ziel eine Erinnerungsme-
daille. Die wird aber im Sinne der Nach-
haltigkeit aus Haselnussholz gefertigt
sein und an einem Medaillenband aus
100 Prozent Baumwolle hdngen. Laut
Veranstalter sind diese Materialien kli-
maneutral, schadstofffrei und zu 100
Prozent biologisch abbaubar.

» ,Keine Angabe”: Analog zum Vor-
gehen der Sozialversicherung, die bei
Meldungen zu Geschlechtsmerkmalen
mittlerweile die Moglichkeiten , X" (fiir
unbestimmt”) und ,D” (fiir divers) ein-
gefiihrt hat, kann man bei der Meldung
zum Firmenlauf bei der Angabe zum
Geschlecht nun zusdtzlich wadhlen:
,Herr”, ,Frau” oder ,Keine Angabe”.

» Wenn der Postmann klingelt: Am
AOK-Firmenlauf beteiligen sich auch
Firmen aus dem weiteren Umbkreis. Die-
sen bietet die Organisation nun an, die
Startunterlagen zuzusenden. Die Start-

unterlagen, darunter auch die druckfri-
sche Laufzeitung der Siegener Zeitung
mit allen Startern, kann man aber auch
wie bisher bei der Hoppmann Autowelt
in Siegen abholen, jedoch nur noch an
zwei Tagen.

» Alles so schon griin hier: Neben der
Bithne auf dem Bismarckplatz erfreut
sich die groRe Fotowand gleich nebenan
immer groRerer Beliebtheit. Wenn das
Wetter mitspielt, will man den ,roten
Teppich” diesmal gegen echten griinen
Rollrasen tauschen - fiir klimaneutrale
Fotos sozusagen...

» Alles in LED: Auf dem Bismarckplatz
kommt am 23. Juni zum ersten Mal eine
LED-GroRflichenleinwand zum Ein-
satz, z. B. fiir wichtige aktuelle Informa-
tionen, Fotos von 2019, oder auch fiir
aktuelle Zieleinlauffotos.

» ,Teal”? Teal ist ein im Englischen
(selten vorkommender) weiblicher Vor-
name, aber auch die Bezeichnung fiir

blau-griin (oder auch ,aquamarin”). In
diesem Farbton sind 2020 die Finisher-
Funktions-T-Shirts gehalten.

» Vor dem Start im ,Flow”: Als neuen
Fitness-Partner stellten die Organisato-
ren gestern die N-Flow Freizeitpark
Obernautal Netphen GmbH vor, die in
den Minuten vor dem Start des Firmen-
laufes flir das korperliche ,warm up”
sorgen sollen.

» Brutto und netto: Die Startgebiihren
fiir Medaille und Funktionsshirt betra-
gen 20 Euro bei Meldung bis 22. April
und klettern auf bis zu 25 Euro bei Mel-
dungen nach dem 24. Juni. Ohne Funk-
titonsshirt kostet es fiinf Euro weniger.
Da Firmen aber bei Sammelmeldung
eine Rechnung mit ausgewiesener
Mehrwertsteuer erhalten, reichen die
,Netto”-Preise von 16,80 bis 21 Euro.
bzw. 12,60 Euro bis 16,80 Euro. Men-
schen mit Behinderung sowie Schiiler
erhalten 50 Prozent ErmaRigung.
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LAUFSPORT
Firmenlauf ruickt Klimaschutz in den Fokus

Julian Kaiser 29.01.2020, 17:25
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Die Organisatoren und Sponsoren des 17. Siegerlander AOK-Firmenlaufs und des 8. Siegerlander
Volksbank Schiilerlaufs freuen sich auf die GroRveranstaltung im Juni. Klimaschutz und Inklusion
sind dabei in diesem Jahr erneut wichtige Themen.

Foto: Julian Kaiser

sieGeN. 2012 fand in Siegen der erste klimaneutrale Firmenlauf Deutschlands statt. In diesem
Jahr planen die Organisatoren sogar einen Firmenlauf-Wald

Auch wenn das doch ungemiitliche Wetter momentan eher zum Sport in der geschiitzten Halle
einlddt, laufen hinter den Kulissen die Vorbereitungen fiir die grote Breitensportveranstaltung
der Region im Freien natiirlich schon auf Hochtouren. Und in den Mittelpunkt der 17. Auflage des
Firmenlaufs, die am 23. Juni um 18 Uhr startet und des 8. Schiilerlaufs (9.30 Uhr) riicken die

Verantwortlichen das Thema Klimaschutz. Acht Jahre, nachdem Martin Hoffmann und seine
Mitstreiter 2012 den ersten klimaneutralen Firmenlauf Deutschland auf die Beine gestellt haben,
gibt die aktuelle Diskussion Anlass dazu. Besonders bei der An- und Abreise, bei der Organisation,
der Logistik und in der Bewirtschaftung sahen die Organisatoren noch Mdglichkeiten, CO2-
Emissionen einzusparen.

Extra Motivationsschub fiir den Schiilerlauf

Und dazu gibt es noch eine weitere, ganz besondere, Mafnahme. Fiir jeden Teilnehmer am
Schiilerlauf wird ein Baum gepflanzt. So soll in einem Bereich von ungefahr zwei Hektar am
Rosterberg ein Schiiler- und Firmenlauf-Wald aufgeforstet werden. Da auch Firmen die
Moglichkeit haben, sich an dieser Aktion zu beteiligen, wird sich die Anzahl der Setzlinge am
Ende wohl auf ca. 10.000 Stiick belaufen. ,Das ist fiir uns auch nochmal eine Motivation, an dem
Lauf teilzunehmen®, erkldrten zwei Schiiler der Gesamtschule Eiserfeld, die in den vergangenen
Jahren immer mit 400 bis 500 Aktiven dabei waren, im Rahmen der Erdffnungspressekonferenz in
den Raumen der Volksbank Stidwestfalen. Als Motto wurde daher in diesem Jahr auch ,Running

for future” ausgegeben.

i ¥Hilfe fiir beeintrichtigte Teilnehmer

Aber auch das Thema Inklusion nimmt weiter
eine wichtige Rolle ein. So ist die Veranstaltung
2020 Teil der Kampagne ,Wir machen mit.

e pmInklusion lauft!“. Konkret bedeutet dies, dass fiir
Menschen mit Behinderung oder
Beeintrachtigung vielféltige Hilfen angeboten
erden. So stehen unter anderem Flyer in
Eleichter Sprache, Audio-Dateien,
#Gebidrdensprachdolmetscher und Wegweiser fiir

barrierefreie Angebote zur Verfiigung. ,,Die

Bunt wird es auch in diesem Jahr beim Firmenlauf wieder . . .
zugehen. Liufe setzen immer wieder
Foto: Thorsten Wroben

gesellschaftspolitische Akzente, lobte Landrat
Andreas Miiller. , Integration, Inklusion,
Klimaschutz - ich glaube nicht, dass es in den vergangenen Jahren Themen gab, die unsere
Region stirker bewegt haben® so Miiller weiter.

Und natiirlich gibt es auch in diesem Jahr weitere Neuerungen, die den Firmenlauf noch
attraktiver gestalten sollen. So gibt es neben einet neu gestaltete Homepage, bei der neben dem
neuen Design auch die Inhalte an die Zielgruppe angepasst wurde, erstmals auch Finisher-
Medaillen aus Holz, die der klimaneutralen Einstellung gerecht werden.

Startunterlagen per Post

Aullerdem wird es die Moglichkeit geben, bei der Anmeldung die Geschlechtszuordnung offen zu
lassen und sich seine Startunterlagen per Post schicken zu lassen. ,,Denn fiir manche Firmen, die
ihren Sitz auch weiter weg haben, war das teilweise sehr aufwendig®, erkldrte Martin Hoffmann.
An zwei Tagen erfolgt dariiber hinaus die Ausgabe bei Hoppmann Autowelt in Siegen. Und auch
die bereits fiir das vergangene Jahr angekiindigte LED-Grof3flichenleinwand wird in diesem Jahr
kommen. Dort werden von 16 bis 22 Uhr alle wichtigen Informationen, Fotos von 2019 und nach
dem Zieleinlauf auch aktuelle Impressionen zu sehen sein. Dariiber hinaus wird auch der
Fotowand ein griiner Anstrich verpasst. Bei gutem Wetter weit der rote Teppich einem Rollrasen.
So fidnde das Thema Umwelt auch auf jedem Foto seinen Platz.
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Veranstalter, Unterstiitzer und Sponsoren freuen sich auf Schilerlauf und Firmenlauf, die beide am 23. Juni stattfinden

werden.

FOTO: ANKE BRUCH

10.000 Baume furs Klima

Firmen- und Schilerlauf finden am 23. Juni statt

VON ANKE BRUCH

Siegen — Die beiden grofdten
Breitensport-Events in der Re-
gion werfen erneut ihre
Schatten voraus. Bereits jetzt
wird geplant und organisiert,
damit der 17. Siegerlinder
AOK-Firmenlauf und der 8.
Siegerlander Volksbank-
Schiilerlauf erneut zu unver-
gesslichen Gemeinschaftser-
lebnissen werden.

In der vergangenen Woche
hatte Organisationschef Mar-
tin Hoffmann zur ersten Pres-
sekonferenz eingeladen, um
den Stand der Dinge sowie
Neuerungen zu kommunizie-
ren.

Beide Laufe finden am 23.
Juni statt. Lange hat nicht
festgestanden, ob das Brei-
tensport-Event 2020 wegen
des geplanten Hallenbad-
Neubaus an gleicher Stelle
stattfinden kann, doch dann
gab es griines Licht. Wie es
nun 2021 weitergeht, ist bis-
her vollkommen unklar.
»-Das sehen wir dann. Jetzt
freuen wir uns erst einmal
auf die aktuelle Veranstal-
tung”, so Organisator Martin
Hoffmann.

Im Juni diesen Jahres wer-
den Firmen- und Schiilerlauf
wieder insgesamt rund
16.000 Kinder und Erwachse-
ne im wahrsten Sinne des
Wortes bewegen. Beide Ver-
anstaltungen gehoren zu den

grofdten Events dieser Art in
Deutschland. Und: Sie setzen
gesellschaftspolitische  Ak-
zente.

, , Wenn Schiiler aus
den
unterschiedlichsten
Herkunftslandern
zusammen durchs Ziel
laufen, dann ist das ein
Statement.

Landrat Andreas Mller

Landrat Andreas Miiller
dankte Martin Hoffmann da-
fiir, dass er schon frith wichti-
ge Themen in den Fokus ge-
rickt hat. ,Integration, Inklu-
sion und Klimaschutz - es
wurde nicht nur dartiber ge-
redet, sondern vorgelebt“, so
Miiller. Beide Liufe seien ein
positives Beispiel dafiir, wie
leicht man ganz praktisch et-
was fiir die Gesellschaft tun
konne.

,Wenn Schiiler aus den un-
terschiedlichsten Herkunfts-
lindern zusammen durchs
Ziel laufen, dann ist das ein
Statement und wenn Kolle-
gen einer Firma mit oder oh-
ne Handicap Seite an Seite
auf die Strecke gehen, dann
macht auch das sichtbar, was
eine inklusive Gesellschaft
ausmacht. Namlich, dass nie-

mand ausgeschlossen wird®,
so Miiller weiter.

Erstmals 2012 prasentier-
ten sich Schiiler- und Firmen-
lauf als klimaneutrale Veran-
staltung - tibrigens als die
erste Laufveranstaltung in
Deutschland.

In diesem Jahr geht es noch
einen Schritt weiter. Unter
dem Motto ,Running for Fu-
ture“ werden tiber den Fir-
menlauf fiir jeden Schiiler,
der beim Schiilerlauf startet,
ein Baum gepflanzt. Dartiber
hinaus konnen sich Unter-
nehmen oder Einzelpersonen
ebenfalls engagieren.

~Wir gehen von 10.000
Baumen aus, die quasi ein Fir-
men- und Schiilerlaufwald
bilden werden. ,Wir moch-
ten auf einer Fliche am Ro-
sterberg (Richtung Eiserfeld)
eine aufgrund des Borkenka-
fer-Befalls gerodete Fliche

wieder aufforsten®, erliuter-
te Hoffmann. Welche Baume
gepflanzt werden sollen,
wird der Stadtforster ent-
scheiden.

Auch das Thema Inklusion
mochte Hoffmann bei der
Veranstaltung am 23. Juni er-
neut in den Fokus ricken.
Der Firmenlauf ist deshalb
Teil der Kampagne ,,Wir ma-
chen mit. Inklusion lauft“.
Das Projekt wurde 2019 mit
dem AWo-Kreisverband mit
Unterstiitzung der Aktion
Mensch initiiert, um das The-
ma Inklusion auch bei ande-
ren groflen Sportveranstal-
tungen in NRW zu veran-
kern.

Anmeldung und Infos
Schilerlauf: www.siegerla-
ender-schuelerlauf.de
Firmenlauf: www.siegerla-
ender-aok-firmenlauf.de

17. Siegerlander AOK-Firmenlauf

Neuerungen in 2020

m N-Flow ist neuer Partner und wird das Warm-up Uberneh-

men

m Beide Webseiten wurden Uberarbeitet und besser struktu-

riert

m Finisher-Medaillen werden aus Holz sein
m Erstmals ist der Versand der Starterunterlagen an die Unter-

nehmen mdglich
m Rollrasen vor der Fotowand

m Eine LED-Grof3flachenleinwand informiert Gber alles Wich-

tige
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In den Startlochern

Schiiler- und Firmenlauf 2020 werden klimaneutral

Siegen. In der Volksbank in
Siidwestfalen wurde der gemein-
same Startschuss zu den zwei
grofiten Sportevents der Region
mit insgesamt rund 15.000 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern,
gegeben.

Beide Events finden am
Dienstag, 23. Juni, statt. Der
Termin fillt erneut in ein Ful}-
ball-GroBereignis, denn an dem
Mittwochstermin steht ein Vor-
rundenspiel in Miinchen mit
deutscher Beteiligung auf dem
Plan und eine Kollision wollten
die Veranstalter vermeiden.

Unter dem Motto ,Running
for future“ werden Volksbank-
Schiilerlauf und AOK-Firmen-
lauf in diesem Jahr zwei Schwer-
punktthemen haben. Soziales
Engagement gehoren seit Jahren
zu beiden Veranstaltungen und
in der Vergangenheit wurden
die Siegener Aktivititen auch
tiberregional zur Kenntnis ge-
nommen.

Seit 2012 sind die Events kli-
maneutral und seit 2013 werden
beide Veranstaltungen barriere-
frei durchgefiihrt.

Aus aktuellem Anlass soll
2020 das Thema Klimaneutrali-
tit wieder aufgegriffen und eine
direkte ~ Verbindung
Schiilerlauf hergestellt werden.

zum

Uber den Firmenlauf werden fiir
jede teilnehmende Schiilerin
und und jeden teilnehmenden
Schiiler ein Baumsetzling finan-
ziert. Auf der gerodeten Fliche
am Rosterberg entsteht so der
erste Schiilerlauf- und Firmen-
lauf-Wald Deutschlands.

2020 werden beide Laufver-
anstaltungen zudem Vorlage fiir
die Kampagne ,Wir machen
mit. Inklusion lauft!“ sein. Seit
Herbst 2019 arbeitet Firmen-
lauf-Organisator Martin Hoff-
mann, gemeinsam mit dem
AWO Kreisverband und mit
Unterstiitzung Aktion
Mensch, an einem iiberregiona-
len Projekt, um das Thema bar-
rierefreie Sportveranstaltungen
bei anderen groBeren Sportver-
anstaltungen in NRW zu veran-
kern. Natiirlich gibt es auch wie-
der Neuigkeiten und besondere
Aktivititen zu vermelden.

Beim Volksbank-Schiilerlauf
bleibt der Ablauf unverindert,
um 9.30 Uhr starten die Laufe
der Grundschulen, ab 10.30 geht

es mit den weiterfiihrenden

von

Schulen weiter.

Der Kreis Siegen-Wittgen-
stein bezuschusst erneut die
Schiilershirts, d.h. wie in den
Vorjahren konnen die Schulen
Shirts mit ihrem Logo fiir den

Michael Miiller, Dominik Diiber und Martin Hoffmann wollen den

klimaneutralen Firmenlauf in Siegen umsetzen.

Foto: Veranstalter

Schiilerlauf bestellen. 57wasser
unterstiitzt wieder die Schulen,
d.h. das Projekt aus dem Siegen-
land, das 57 Prozent seines Ge-
winns an soziale und humanitire
Projekte in Deutschland und der
ganzen Welt spendet, stellt er-
neut Wasser flir den Sportunter-
richt zur Verfiigung. Der Pfand
wird zudem an die Férdervereine
gespendet.

Beim diesjihrigen Firmenlauf
gibt es dariiber hinaus einige
Neuerungen: Neuer Fitnesspart-
ner ist der N-Flow Freizeitpark
Netphen, der u.a. auch das
warm-up am Veranstaltungstag
kurz vor dem Start {ibernimmt.
Nach wochenlanger techni-
scher, optischer und vor allem
inhaltlicher Uberarbeitung,
wurde die Firmenlauf-Home-
page grundlegend modernisiert
und erneuert.

Im Sinne der Nachhaltigkeit
wird die Finisher-Medaille 2020
aus Haselnussholz mit Lasergra-
vur und hochwertigem, verkno-
tetem Medaillenband aus 100
Prozent reiner Baumwolle her-
gestellt.

Die Echtholz-Medaillen sind
ein reines Naturprodukt, absolut
klimaneutral, schadstofffrei und
vollstindig biologisch abbaubar.

In den nichsten Monaten
zeigt das Viktoria Kino in Dahl-
bruch den Trailer ,Ein Lauf fiir
alle“ im Vorprogramm. Fiir
Mittwoch, 19. Februar, um 17
Uhr [4dt der :anlauf zudem alle
Multiplikatoren und Inter-
essierte zu einem Infoabend ins
Hotel Biirger, Marienbornerstr.

134, ein.

Weitere Informationen und
Anmeldungen zu den Veranstal-
tungen gibt es unter www.sieger-
laender-schuelerlauf .de und
www . siegerlaender-aok-firmen-

lauf.de.
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Siegerlinder Firmenlauf und Schiilerlauf verlegt

SIEGEN NRW-Ministerium stoppt Sportveranstaltungen bis Schuljahresende / Organisator Martin Hoffmann hat Plan B in der Tasche / GroBveranstaltung jetzt im September

Organisator
Martin Hoffmann:
wDer Lauf findet statt, in
welcher Form auch immer.*
Sponsoren sichern weitere
Zusammenarbetl zu.

fst M Die Corona-Krise legt derzeit jeg-
lichen offentlichen Sportbetrieb lahm.
Kein Fuf8ball, kein Handball, keine Leicht-
athletik, weder Hallen- noch Draufen-
sport. Veranstalter von Grofevents mit ei-
nem langen organisatorischen Vorlauf
fehlt derzeit jegliche Planungssicherheit.
So stehen derzeit bundesweit Veranstalter
von Firmenldufen vor einer groRen
Herausforderung. Als erste Veranstaltung
wurde in dieser Woche der Termin des
Firmenlaufs in Koblenz mit 15000 Teil-
nehmern vom 26. Juni auf den 11. Septem-
ber verlegt.

Bereits seit Monaten steckt Martin
Hoffmann in den organisatorischen Vor-
bereitungen zum 17. Siegerlinder AOK-
Firmenlauf mit rund 8500 und dem 8. Sie-
gerldnder Volksbank-Schiilerlauf mit rund
7500 Teilnehmern. Seit Wochen stellt sich
die Frage: Ist aufgrund der aktuellen Ent-
wicklung der Corona-Pandemie der ur-
spriingliche Veranstaltungstermin am
Dienstag, 23. Juni, iiberhaupt noch zu hal-
ten? Sollte der Termin frithzeitig verlegt
werden, oder droht gar erstmals nach 16
Jahren eine komplette Absage der groften
Sportveranstaltung in Stidwestfalen, weil
eine Verlegung aus organisatorischen
Griinden schlicht nicht moglich ist?

,Soviel steht fest: Es wird einen Firmen-
lauf und einen Schiilerlauf in diesem Jahr
geben. Offen ist lediglich, in welcher Form,
in welchem Umfang und an welchem Da-
tum”, erkldrte der Firmenlauf-Initiator
und -Organisator Hoffmann gestern im
Gesprdch mit der Sportredaktion der SZ.
Léangst hatte er einen Plan B, der eine Ver-
legung in den September vorsieht, fast fer-

=

s

it ]

Der 17. Siegerlinder AOK-Firmenlauf mit rund 8500 Teilnehmern sollte eigentlich am
23. Juni 2020 iiber die Biihne gehen. Jetzt wird der Lauf in den September verschoben.

tig in der Schublade und Sponsoren und
Partner zwei Tage zuvor Uber die neuen
Planungen informiert. Hoffmann: ,Wir
stehen in engem Austausch mit allen Be-
teiligten, den Sponsoren, der Stadt, dem
Kreis. Es sieht aber nach einem neuen
Termin aus.”

Dass eben gemachte Aussagen und
Planspiele in Zeiten von Corona nur eine
geringe Halbwertzeit haben, das wurde
dann nur zwei Stunden spdter deutlich.
Martin Hoffmann erreichte ein Schreiben
des NRW-Ministeriums fiir Schule und
Bildung an die Bezirksregierungen Arns-
berg, Detmold, Diisseldorf, Koéln und
Miinster. Darin werden die Schulleitungen
angewiesen, ,unabhdngig von der Dauer
des derzeit ruhenden Schulbetriebs in die-
sem Schuljahr keine Schulwanderungen
und Schulfahrten, Schullandheimaufent-
halte, Studienfahrten und internationalen
Begegnungen (Schulfahrten) mehr zu ge-
nehmigen und bereits genehmigte Schul-
fahrten abzusagen. Ebenso sind schulische

Veranstaltungen an auferschulischen
Lernorten bis zum Ende des Schuljahres
nicht mehr méglich, zum Beispiel der Be-
such von Museen sowie kultureller oder
sportlicher Veranstaltungen und weitere
Projekte mit aullerschulischen Partnern.”
In Kurzfassung heilt das: Am 23. Juni diir-
fen die Schulen nicht am geplanten
Schiilerlauf teilnehmen. Da Schiilerlauf
und Firmenlauf an einem Veranstaltungs-
tag zusammenhdngen, macht auch das
Festhalten am Termin fiir den Firmenlauf
am 23. Juni keinen Sinn mehr. Hoffmann:
,Beide Laufe werden nun in den Septem-
ber verlegt, das genaue Datum muss noch
abgekldrt werden.” Unklar ist auch noch,
ob der Schiilerlauf als separater Lauf am
Morgen, oder aber am Abend als ,Vorlauf”
zum Firmenlauf gestartet wird.

Ohnehin tendierten aufgrund der
Schulschliefungen die Anmeldezahlen
beim Volksbank-Schiilerlauf gegen Null.
,S0 schon ein Schiilerlauf ja fiir alle ist,
aber die Schulen und Lehrer haben derzeit

Nach der Anweisung des NRW-Ministeriums, alle aufSerschulischen Veranstaltungen bis
Schuljahresende abzusagen, muss der Schiilerlauf verlegt werden. Fotos: Frank Steinseifer

natiirlich andere Sorgen, als sich um die
Anmeldung fiir den Lauf zu kiimmern”, so
Hoffmann. ,Normal wdre jetzt die heiRe
Phase gewesen, und bis zu den Osterferien
haitte ich die Zusagen fiir meine Planungen
haben miissen.” Auch vor diesem Hinter-
grund macht die Verlegung in den Herbst,
wenn denn die Corona-Krise bis dahin
weitgehend bewaltigt ist, durchaus Sinn.
Welchen Stellenwert der Siegerldnder
AOK-Firmenlauf in den Unternehmen
auch trotz Corona-Krise hat, das zeigen die
bisherigen Anmeldezahlen: 4252 Firmen-
laufer haben sich bereits angemeldet, al-
lein am gestrigen Donnerstag haben 75
Beschiftigte ihre Zusage zum Start gege-
ben. ,So etwas ist natiirlich ein echter Mut-
macher und Motivation, an der Organisa-
tion weiter zu arbeiten”, freut sich Hoff-
mann. Riickendeckung bekommt der Or-
ganisator, der bis zum ersten Meldetermin
am 22. April Vorlaufkosten in Hoéhe von
rund 50 000 Euro hat, auch von etlichen
Sponsoren. So hat Wolfgang Roller,
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,Laufen ohne

Hindernisse*

Neues Projekt: Barrierefreie Laufveranstaltungen im Kreis ,,Si-Wi"

sz Siegen. Das Siegerland ist Laufer-
land. Bei vielen Veranstaltungen gehen
Spitzen- und Leistungssport sowie Frei-
zeit- und Gesundheitssport Hand in
Hand. Mit dem neuen Projekt ,Inklusion
lauft! Barrierefreie Laufveranstaltungen
im Kreis Siegen-Wittgenstein” riickt jetzt
der Inklusionsgedanke noch stdrker in
den Fokus. Kurz vor dem Start in die
Sommersaison stellten jetzt die Initiato-
ren und Unterstiitzer das neue Projekt
vor.

Die Idee: Laufveranstaltungen fiir alle
Interessierte 6ffnen - korperliche oder
kognitive Beeintrdachtigungen sollen kein
Hinderungsgrund sein. Martin Hoff-
mann, der bereits seit Jahren versucht,
die :anlauf-Veranstaltungen (u.a. Fir-
menlauf, Schilerlauf, Womens Run,
Lichterlauf) inklusiv durchzufiihren,
fasst das Konzept so zusammen: ,Lauf-
veranstaltungen sind niedrigschwellig
und bieten viele Moglichkeiten zur Teil-
habe von Menschen mit Behinderung am
gesellschaftlichen Leben. Das wollen wir
unterstiitzen.”

Wirft man einen Blick auf die heimi-
schen Laufserien wie den Ausdauer-Cup,
die Rothaar-Laufserie oder die SVB-
3-Stddte-Tour, so wird allein bei diesen
Veranstaltungen das grofe Potenzial
deutlich. ,Wir laden alle Vereine ein, sich
zu beteiligen. Aufgrund der topographi-
schen Lage bietet sich vielleicht nicht je-
der Volkslauf an, aber es ist viel moglich”,
hob Jochen Groos von der AOK Nord-
West als Projektpartner hervor. Die AOK
unterstiitzt besonders die gesundheitsbe-
zogene Selbsthilfe und deren Gruppen.

Eine weitere Unterstiitzung erfdhrt
Inklusion lduft! vom Kreis Siegen-Witt-
genstein, der bereits im Dezember 2018
mit dem Video ,Ein Lauf fiir Alle” eine
Dokumentation iiber den barrierefreien
Siegerlander AOK-Firmenlauf Position
bezogen und das Thema in die Offent-
lichkeit gebracht hat.

Wichtig ist auch der Medienpartner
des Projekts. Der Journalist Frank Stein-
seifer berichtet mit seinem Laufportal
laufen57.de seit Jahren iiber die rege
Laufszene der Region. Auf der Startseite
von Laufen57 wird iiber das Projekt In-
klusion lauft! informiert und an spezielle
Seiten weitergeleitet. Koordiniert wird
das Projekt Inklusion lduft! von Martin
Hoffmann von :anlauf, der mit dem AWO
Kreisverband und Aktion Mensch ein
zweijdhriges Projekt unter dem Slogan
,Wir machen mit” in NRW betreut. Ziel
ist es, auch iiberregional Laufsportveran-
stalter und Vereine fiir ein entsprechen-
des Qualitdtssiegel zu gewinnen.

Bei den Laufsportveranstaltern im
heimischen Raum st6Rt das neue Projekt
Inklusion lduft! bereits auf Interesse.
Nach Vorgesprdchen gibt es erste posi-
tive Riickmeldungen: So soll der Deuzer
Sparkassen-Pfingstlauf in diesem Jahr
inklusiv durchgefiihrt werden und das
Laufteam des TuS Deuz will sich aus-
driicklich fiir das Projekt Inklusion lauft!
mit Werbung auf dem Trikot stark ma-
chen. Weitere Informationen unter
www.laufen57.de und www.wir-machen-
mit.eu.

lauf Siegen/Inklusive Begegnungen e.V.).

Projektvorstellung ,Inklusion lduft! — Barrierefreie Laufveranstaltungen im Kreis Sie-
gen-Wittgenstein” durch die Organisatoren und Unterstiitzer (von links): Rainer Groos
(Behindertenbeauftragter des Kreises Siegen-Wittgenstein), Jochen Groos (AOK Nord-
West, Teamleiter Prdvention), Sportjournalist Frank Steinseifer (Laufen57.de), Reiner
Bdcker (Projektbeirat , Wir machen mit. Inklusion lduft!”) und Martin Hoffmann (:an-

Foto: Veranstalter

Verantwortlicher fiir Sportmarketing bei
der AOK NordWest, zugesichert, auch in
Krisenzeiten an allen getroffenen Abspra-
chen und Zusicherungen festzuhalten.
Dartiber hinaus haben auch die SVB,
Dornseifer und der neue Sportpartner
N-Flow aus Netphen ihre vollumfangliche
Unterstiitzung ausdriicklich bekréftigt.
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AOK-Firmenlauf jetzt
am 11. September

sz Weidenau. Der 8. Siegerldnder
Volksbank-Schiilerlauf und der 17. Sie-
gerlinder AOK-Firmenlauf sollen nun-
mehr am Freitag, 11. September, statt-
finden. Nach der Verschiebung vom 23.
Juni gab Organisator Martin Hoffmann
damit gestern den Plan B bekannt. Wie
viele andere Sport- und Kulturveran-
stalter hofft er, dass bis zum Herbst wie-
der eine Normalitdt im gesellschaftli-
chen Leben gefunden wird. ,Natiirlich
sind die Menschen momentan mit an-
deren Dingen als mit dem Schiilerlauf
und Firmenlauf beschiftigt. In den
Schulen herrscht Unsicherheit, wie es
bis zu den Sommerferien weitergeht
und auch in vielen Unternehmen beein-
trachtigen die Themen wie Umsatzein-
briiche und Kurzarbeit die Stimmung.
Auch wir bei :anlauf haben uns in einer
gewissen  Schockstarre  befunden,
mussten uns erstmal sortieren und neu
orientieren, aber ich denke, es ist wich-
tig nach vorne zu blicken.”

anlauf als kleines Veranstaltungsun-
ternehmen ist wie viele andere kleine
Firmen in seiner Existenz bedroht. Die
Vorbereitungskosten fiir beide Veran-
staltungen betragen bis jetzt bereits
mehrere zehntausend Euro.

Alle Schulen erhalten nach den
Osterferien Infobriefe mit den neuen
wichtigen Terminen. Beim Firmenlauf
wird der erste Meldetermin vom 22.
April auf den 1. Juli verschoben. Bis-
herige Meldungen werden einfach
iibernommen.  Stornierungen  sind
ebenfalls bis zum 1. Juli mdglich, erst im
Juli werden Rechnungen iiber die Start-
gebiihren versendet. Knapp 4500 Mel-
dungen liegen momentan fiir den 17.
Siegerldnder AOK-Firmenlauf vor, wei-
tere Meldungen sind moglich.

Martin Hoffmann geht davon aus,
dass bis spatestens zum 1. Juli feststeht,
ob im Herbst Grofveranstaltungen
moglich sind. ,Das Miinchener Okto-
berfest ist die Orientierung fiir das
offentliche Leben und solange das nicht
abgesagt wird, wird es auch einen
Schiilerlauf und einen Firmenlauf in
Siegen geben.”
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Firmenlauf- und Schiilerlauf-Organisator Martin Hoffmann plant bereits mit Alternativen wie einem virtuellen Lauf: ,Den Leuten ein-
fach die Absage mitteilen und sagen, "Lauf féllt aus — Tschiiss bis ndchstes Jahr’, das wird sicher nicht passieren.” Foto: Frank Steinseifer

Absage wird wahrscheinlicher

SIEGEN SZ-Interview mit Firmenlauf-Organisator Martin Hoffmann / Entscheidung nachste Woche

~Wenn die Schiiler nicht
zum Schiilerlauf kommen
konnen, dann kommt der

Schiilerlauf in die Schulen.*

fst @ Im Kampf gegen die weitere Aus-
breitung des Corona-Virus wurden von
der Politik am Dienstag dieser Woche
gleich zwei wegweisende Entscheidungen
getroffen. So hat der Berliner Senat alle
Veranstaltungen mit mehr als 5000 Teil-
nehmern bis zum 24. Oktober untersagt
und damit auch das Aus fiir den am 27.
September 2020 geplanten 47. Berlin-Ma-
rathon besiegelt. Diese Nachricht werden
auch viele Siegerldnder Laufer mit grofem
Bedauern entgegengenommen haben, ste-
hen die 42,195 Kilometer durch die Haupt-
stadt doch bei vielen heimischen Volksldu-
fern ganz oben auf der ,To-Do-Liste”.

Signalwirkung auf kiinftige Sport-
GroRveranstaltungen diirfte auch die am
vergangenen Dienstag beschlossene Ab-
sage des Miinchner Oktoberfestes haben,
zu dem vom 19. September bis 4. Oktober
uber sechs Millionen Besucher aus vielen
Landern erwartet wurden. Von der Ent-
scheidung, ob die ,Wiesn” in diesem Jahr
stattfinden, oder nicht, hat auch der Orga-
nisator des Siegerlander Volksbank-
Schiilerlaufs und des Siegerlinder AOK-
Firmenlaufs, Martin Hoffmann, die Aus-
tragung des groRen Lauffestes in Siegen
mit insgesamt rund 15000 Teilnehmern
abhdngig gemacht. Vor zwei Wochen
wurde der Termin der groften Breiten-
sportveranstaltung in Siidwestfalen auf-
grund der Corona-Krise vorsorglich vom
23. Juni auf den 11. September verschoben
- nun stellt sich aufgrund der aktuellen
Entwicklung die Frage, ob es in diesem
Jahr iiberhaupt noch einen Schiilerlauf
oder Firmenlauf geben wird. SZ-Sportre-
daktionsmitarbeiter Frank Steinseifer
sprach mit Firmenlauf-Organisator Martin
Hoffmann tber die aktuellen Planungen.

SZ: Der Marathon in Berlin und das

Oktoberfest sind aufgrund der Corona-
Krise abgesagt. Hat Dich die friihe Absage
tiberrascht?
» Martin Hoffmann: ,Die Ereignisse
uUberschlagen sich ja derzeit. Dass das Ok-
toberfest abgesagt wird, davon musste man
schon als Uberlegung ausgehen. Ich hatte
aber erst Mitte Juni mit einer Entscheidung
gerechnet. Dass das Volksfest jetzt schon
so friithzeitig gestrichen wurde, war schon
sehr iiberraschend.”

SZ: An die Austragung des Oktoberfests
hattest Du vor zwei Wochen auch das
Schicksal des Firmenlaufs gekniipft -
kommt damit jetzt auch das Aus in Siegen

und damit der erste Ausfall der Veranstal-
tung in 17 Jahren?

» Hoffmann: ,Ja, es stimmt, das Oktober-
fest war so etwas wie ein Gradmesser. Ob
wir den Firmenlauf in der bisherigen Form
nicht tiber die Bithne kriegen, das kann ich
aber zum jetzigen Zeitpunkt immer noch
nicht endguiltig sagen. Ich habe in den ver-
gangenen Tagen viele Gesprdche mit dem
Hauptsponsor AOK gefiihrt. Der Siegener
Firmenlauf ist zwar der groRte im Pro-
gramm, die AOK NordWest ist aber Part-
ner vieler weiterer Firmenldufe, somit be-
trifft die Entscheidung auch andere Laufe.
Bislang sind wir gebunden an die Auf-
lagen, dass Grofveranstaltungen bis zum
31. August 2020 aufgrund der Corona-
Krise nicht gestattet sind. Es ist mit der
AOK besprochen, dass wir die Minister-
prasidentenkonferenz am kommenden
Dienstag abwarten. Bei dem Treffen sollen
verbindliche Aussagen zum Thema Grof3-
veranstaltungen getroffen werden. Also,
ab welcher GroRe darf der Lauf nicht mehr
stattfinden, wiirde ein Firmenlauf light mit
1000 Teilnehmern noch gestattet, welche
Auflagen und auch Sicherheitsabstdande
hédtten wir dann zu erfiillen.”

SZ: Laufen dann bei einem ,Siegerlin-
der AOK-Firmenlauf light” 1000 Firmen-
mitarbeiter mit Mundschutzmaske durch
die StrafSen von Siegen?

» Hoffmann (lacht): ,Das ganz sicher
nicht, das ware ja auch organisatorisch gar
nicht umsetzbar und sicher auch ein biss-
chen ldcherlich. Je nachdem wie die Auf-
lagen dann aussehen, miissen wir ent-
scheiden, ob der gesamte Aufwand der
Veranstaltung dann noch im Verhaltnis
steht. Wir haben ja jetzt schon ein 30-seiti-
ges Sicherheitskonzept aufgestellt und
dann ist natiirlich am Veranstaltungstag
die Frage, wer kontrolliert das alles und
welche Zahl an Ordnern und Sicherheits-
krédften wiren dann noch zusdtzlich notig.”

SZ: Wenn die Veranstaltung in der bis-
herigen Form nicht genehmigt und somit
abgesagt werden miisste, gibt es dann,
nachdem Plan B mit der Terminverschie-
bung gescheitert ist, noch einen Plan C?

» Hoffmann: ,Natirlich wird aufgrund
der Entwicklungen die Wahrscheinlichkeit
des Firmenlaufs in der bisher gewohnten
Form immer unwahrscheinlicher. Doch es
wird einen Firmenlauf, egal in welcher
Form, geben. Wir sind das den vielen Teil-
nehmern der vergangenen Jahre, den Mul-
tiplikatoren in den Firmen die einen tollen
Job machen und den Sponsoren schuldig,
dass wir uns Alternativen liberlegen und
die Corona-Krise nicht einfach abwarten
und aussitzen. Den Leuten einfach die Ab-
sage mitteilen und sagen, ‘Lauf fdllt aus -
Tschiiss bis ndchstes Jahr', das wird nicht
passieren. Der Grundgedanke des AOK-

Firmenlaufs ist ja die Gesundheitspraven-
tion, wir wollen die Leute in Bewegung
bringen, da ist die Vorbereitung auf den
Lauf, das wochentliche Laufen, jetzt in Co-
rona-Zeiten leider nur allein oder zu zweit,
ein wichtiger Baustein. Der Lauf am Ende
ist eigentlich nur noch das i-Tiipfelchen.
Plan C ist ein virtueller Firmenlauf: Jeder
lauft allein oder auch zu zweit fiir sein
Team, fiir sein Unternehmen. Die Doku-
mentation konnte iiber eine App oder iiber
Fotos laufen, und am Ende wiirde es auch
eine Ergebnisliste, Urkunden und Pokale
geben.”

SZ: Nun ist die Entscheidung iiber den

Firmenlauf eine Sache, am 11. September
soll aber auch noch der Volksbank-
Schiilerlauf starten. Ist das iiberhaupt
noch realistisch, die Schulen haben derzeit
doch sicherlich andere Sorgen...?
» Hoffmann: Auch wenn wir den Schiiler-
lauf noch nicht offiziell abgesagt haben, ist
dieser Lauf natiirlich noch unwahrschein-
licher. Nach vielen Gesprdchen mit den
Lehrerinnen und Lehrern wird deutlich,
dass auch noch nach den Sommerferien so
schnell nicht an einen geregelten Schulbe-
trieb und gewohnte Abldufe zu denken ist.
Aber auch hier haben wir bereits einen Al-
ternativplan erarbeitet: Wenn die Schiiler
nicht zum Schiilerlauf kommen koénnen,
dann kommt der Schiilerlauf eben in die
Schulen. Im Rahmen des Schulsports kon-
nen wir dann die Schiiler zum Sport und
zur Bewegung bringen, denn das ist ja der
Grundgedanke: Die Schiiler frithzeitig an
Bewegung und Sport heranzufiihren.”

SZ: Wihrend andere Veranstaltungen

wie zum Beispiel KulturPur in der Verant-
wortung des Kreises Siegen-Wittgenstein
liegen, trdgst Du im Gegensatz dazu als
selbststdandiger Unternehmer ganz per-
sonlich das finanzielle Risiko als Organi-
sator von Schiilerlauf und Firmenlauf. Wie
grof$ wdre der wirtschaftliche Schaden,
wenn die Veranstaltungen aufgrund von
Corona nicht stattfinden konnten?
» Hoffmann: ,Zundchst gilt mein Dank
den Sponsoren, die sich bislang allesamt
solidarisch erklart haben. Da ja auch ein
Teil der Leistungen in Form von Marketing
und Werbung mittels vieler gedruckter
Plakate und Flyer erbracht und auch in der
Presse filir die Veranstaltung geworben
wurde, ist ein Teil der Vereinbarungen ja
auch schon erfiillt. Ich sage es mal so: Fi-
nanziell wiirde ich mit einem blauen Auge
davonkommen. Natiirlich habe ich noch
Mitarbeiter, die ich bezahlen muss, auch
mein Auszubildender geht nichste Woche
in Kurzarbeit. Sollten jetzt beide Veran-
staltungen ausfallen, dann kann ich die
Ausgaben noch soeben decken, ich hitte
aber unter dem Strich keine Einkiinfte und
ein ganzes Jahr umsonst gearbeitet.”
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Es Jauft® weiter - virtuell!

17 Tage Zeit: jeder kann den AOK-Firmenlauf selbst gestalten

geo Weidenau. Wenn's gar nicht geht,
geht’s eben anders! Weil aufgrund der
Corona-Pandemie in absehbarer Zeit
kein groBer Volkslauf stattfinden kann,
haben sich die Organisatoren der zu-
ndchst vom 23. Juni auf den 11. Septem-
ber verschobenen Groflveranstaltung mit
dem 17. AOK-Firmenlauf und dem 8.
Volksbank-Schiilerlauf fiir Plan C ent-
schieden - und - naturlich - das ur-
spriingliche Event fiir dieses Jahr zu den
Akten legen miissen!

Plan C geht so: vom 23. Juni bis 10. Juli
haben alle gemeldeten Firmenldufer die
Moglichkeit, die geforderte Strecke von
ca. 5,5 km Lange irgendwo, irgendwie
und vor allem irgendwann selbst zu lau-
fen. Um dem Gedanken des Firmenlaufes
so nahe wie moglich zu kommen, ist
keine Kontrolle (z. B. per Uhr oder Tra-
cking-App) erforderlich. Auch kommt es
nicht auf 100 oder 500 m an. Organisator
Martin Hoffmann: ,Lauft eine halbe
Stunde oder eine Stunde. Lauft vier oder
sechs Kilometer, die Teilnahme allein
zahlt.”

Trotzdem gibt es flir die, die es ge-
nauer nehmen wollen, auch offizielle
Wertungen, woflir wiederum doch
Screenshots, Links oder Fotos via Tra-
cking-App erforderlich wdren - man
muss es aber nicht.

Der konkrete Ablauf ist so: iiber die
bekannten Multiplikatoren in den Unter-
nehmen und Organisationen konnen wie
bisher die Anmeldungen abgegeben wer-
den. Dann hat man vom 23. Juni bis 10.
Juli Zeit fiir ,seinen” individuellen Lauf
und meldet sich anschliefend beim Mul-
tiplikator zuriick, der wiederum fiir den
Rest sorgt.

Bisher hatten sich bereits 5000 Laufer
fiir die 17. Austragung des Traditionslau-
fes angemeldet, der normalerweise im-
mer vom Weidenauer Bismarckplatz bis
zum Siegener Bahnhof und {iiber die

Sieghiitte zurtick stattfindet - meist we-
nige Tage vor den NRW-Sommerferien.

Die virtuelle Variante sieht drei Mel-
depakete vor, die pro Person zwischen 2
und 10 Euro kosten und wie sonst auch
zumindest eine Startnummer und eine
Urkunde enthalten. Das beliebte Finis-
her-Shirt gibt es im 10-Euro-Paket, ent-
halten ist in allen drei Paketen auch eine
Ein-Euro-Spende fiir eine im Zusam-
menhang mit dem Volksbank-Schiiler-
lauf geplante Baumpflanz-Aktion (siehe
Extra-Kasten).

Warum aber der Verzicht auf den Ver-
zicht und nun diese Lauf-Variante?
Landrat Andreas Miiller warb gestern auf
einer improvisierten Pressekonferenz
am Weidenauer Bismarckhallenbad fiir
die Corona-Variante C: ,Lassen Sie uns
alle in der Region in dieser Situation
dank eines Sportereignisses zusammen
halten.” Und Siegens Biirgermeister Stef-
fen Mues sah sogar den Gipfel des Mog-
lichen voraus: ,Virtuell und doch real -
vielleicht kommen wir so bei den Starter-
zahlen sogar in den fiinfstelligen Be-
reich!”

Bekanntlich ist das ,Fassungsvermo-
gen” bei einem solchen Lauf begrenzt,
weshalb die Meldeliste in den letzten
Jahren immer bei rund 9000 Laufern ge-
schlossen wurde. Da Sporttreiben in den
letzten beiden Monaten aufgrund der Co-
ronakrise nur sehr begrenzt moglich war,
haben viele Menschen auch im Sieger-
land das Beste aus der Situation gemacht
und die Walder zum Joggen erobert.

Die Siegener Zeitung wird in den
ndchsten Wochen ein paar empfehlens-
werte Strecken im Siegener Raum erkla-
ren und nimmt dankbar auch Tipps aus
den anderen Kommunen in der Region
entgegen, die sich fir Laufanfinger und
Ambitionierte  eignen  (Tipps an
sport@siegener-zeitung.de).

nok-Firmenlauf
B2 Volkshank in Siidwestfalen e @

Schon versetzt und mit dem geforderten Mindestabstand - so prdsentierten die Teilneh-
mer der gestrigen Pressekonferenz gestern die Neuigkeiten zum virtuellen AOK-Fir-
menlauf. Zu erkennen sind (von links): Dirk Schneider (AOK NordWest), Markus
Schidfer (Volksbank), Landrat Andreas Miiller, Martin Hoffmann (anlauf) und Siegens

Biirgermeister Steffen Mues.

Foto: Jost-Rainer Georg

Schiilerlauf kommt zu den Schiilern

In diesem Herbst kommen die Schiiler
nicht zum Lauf sondern der Lauf zu
den Schiilern! Anstelle des diesmal
nicht durchfithrbaren 8. Volksbank-
Schiilerlaufes wird es von Mitte Sep-
tember bis zum Beginn der Herbst-
ferien (9. Oktober) eine Art Schul-
Challenge geben. Organisator Martin
Hoffmann: ,Man muss es sich ein biss-
chen wie beim Cooper-Test vorstellen,

der ja auch zu den etablierten Be-
standteilen im Sport-Unterricht zahlt.”
Es fallen keine Startgebiihren an, und
fiir die ersten 1000 Anmeldungen gibt
es kostenlos das vom Kreis Siegen-
Wittgenstein geforderte Schiiler-Lauf-
shirt. Fiir jeden teilnehmenden Schii-
ler bzw. Schiilerin wird wie geplant ein
Baum gepflanzt. Geplant sind weitere
Preise und Anreize.

Siegener Zeitung 25.05.2020

WIR LAUFEN WEITER (2) - HAUSLING

Auf unserer ,Spurensuche” nach geeig-
neten Laufstrecken landen wir heute mit-
ten in Siegen. Die Innenstadtstrecke rund
um den 364 Meter hohen ,Hdusling” ist
mein personlicher Favorit, da auch fiir An-
fadnger zu bewadltigen, vor allem aber we-
gen des tiberwaltigenden Naturgefiihls
mitten in Siegen.

In Herbst und Winter kann man auf der
1250 Meter langen Route (vier Runden =
fiinf Kilometer) eine 360-Grad-Besichti-
gung der Siegener Stadtteile machen, hat
zudem ganzjahrig freien Blick auf Ober-
stadt, Giersberg und Haardter Berg. Wer es
anspruchsvoller mag, kann rund um den
Hausling langere Varianten mit mehr Stei-
gungen ausprobieren — kann man machen,
muss man aber nicht ...

Man trifft auf viele Spazierganger, oft mit
Hunden, was aber bislang nie zu Proble-
men fiihrte. Die meisten laufen die Runde
im Uhrzeigersinn, was aber wegen des
starken Gefilles an der Siidwestseite nur

Sportlern mit sehr gesunden Kniegelenken
zu empfehlen ist. Gegen den Uhrzeiger-
sinn hat man dann umgekehrt eine 80 Me-
ter lange Steigung zu bewdltigen, 1duft an-
sonsten aber flach. Bei Trockenheit mog-
lichst ganz aullen laufen, da es in der Mitte
manchmal recht felsig zugeht.

Geparkt werden kann an der Abendreal-
schule (Weiterbildungskolleg, friher Win-
chenbachschule), die iiber die Hamberg-
strafe oder iber die Winchenbach erreich-
bar ist. Trotz Schulbetrieb gibt es eigent-
lich immer genug Parkpldtze. Zu Beginn
der Laufstrecke kann man sich auch mit
Hilfe der von Spendengeldern aus dem
AOK-Firmenlauf finanzierten Gerdte des
Fitness-Parcours aufwdarmen und dehnen.
» Vorteile: Wunderschone, entspan-
nende Laufstrecke mitten in Siegen, gut
erreichbar.

» Nachteile: Nach Regenfillen matschig,
viele Hunde, ein bissiger Anstieg.
» Start: An der Sommerseite 30.

= A ey
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Wenn die Bldtter fallen, erhascht man rund um den Hdusling Blicke auf das Jung-Stilling-

Krankenhaus, den Lindenberg, die Stadtmitte mit Giersberg und zur Autobahnbriicke

tiber die Sieg.

— ANZEIGE
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Foto Pressekonferenz neben dem Hallenbad
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' JWir laufen weiter - mach wit!”

Der virtuelle Firmenlauf will die Lauferinnen und Laufer dort zum Laufen motivieren
wo sie leben und arbeiten. Virtuell ist die Veranstaltungsform - nicht die Aktivitdt.

Jeder lauft flir sich und doch laufen alle fiir das Team.
Infos und Anmeldung: www.siegerlaender-aok-firmenlauf.de
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anlauf Siegen und Laufen57 organisieren die Absolute Run Firmenlauf-Meisterschaft im Rahmen des virtuellen 17. Siegerlinder AOK-
Firmenlaufs 2020. Auf das neue Veranstaltungsformat freuen sich (von links): Organisator Frank Steinseifer (Laufen57), die ehemaligen
Firmenlaufsieger Kathi Schdfers und Jonas Hoffmann, Organisator Martin Hoffmann (:anlauf Siegen) sowie Daniel Bdtzing vom Spon-

sor Absolute Run Siegen.

Foto: Veranstalter

Solo-Lauf gegen die Uhr

SIEGEN Firmenlauf-Meisterschaft: Pokale und Preise fur die Schnellsten

Ehemalige Sieger wie
Jonas Hoffmann und

Kathi Schifers haben
thre Zusage gegeben.

sz M Die Corona-Pandemie sorgt nicht
nur fiir Absagen von Laufveranstaltungen
- sie ist auch eine Chance filir neue Veran-
staltungsformate. Im Rahmen des virtuel-
len 17. Siegerlinder AOK-Firmenlaufs
2020 gibt es nun eine Premiere: :anlauf
Siegen und das Laufportal Laufen57.de or-
ganisieren die erste offizielle ABSOLUTE
RUN Firmenlauf-Meisterschaft. Sponsor
ist der ABSOLUTE RUN/Ausdauer-Shop
zusammen mit der Firma Brooks.

Der Siegerlinder AOK-Firmenlauf ist
mit seinen bis zu 9000 Teilnehmern vor al-
lem eine Breitensportveranstaltung, bei
der der Gesundheitsaspekt und der Team-
gedanke im Vordergrund steht. Der Lauf
durch die Innenstadt von Siegen vorbei an
der Kulisse von tausenden begeisterten
Zuschauern ist aber auch eine willkom-
mene Biihne fiir die vielen Leistungsldufer
der Region. Bei keinem anderen Citylauf
oder Volkslauf im Kreis Siegen-Wittgen-
stein ist das Feld der wettkampf-orien-
tierten Lduferinnen und Ldufer so grof§
wie beim Firmenlauf in Siegen. Auch im

In acht Klassen gibt es
zwei Kreispokalsieger

sz Siegen. Der Tischtennis-Kreispokal
der Saison 2019/2020 geht mit so vielen
Siegern zu Ende wie nie zuvor. Der Grund:
Da bis zum 30. Juni keine Spiele ausgetra-
gen werden konnen, hat der Tischtennis-
kreis Siegen in den noch ausstehenden
acht Klassen jeweils die beiden Endspiel-
teilnehmer zu Kreispokalsiegern erkldrt.
Beide Teams werden einen Pokal und eine
Urkunde erhalten. — Die Kreispokalsieger
im Uberblick:
» Mainner ab Bezirksklasse: DJK TuS 02
Siegen 2. und TTC Wenden 2.
» Minner-Kreisliga: TV Krom-
bach W Anmerkung: Das Endspiel TTV
Lennestadt 2. - TV Krombach (2:4) hatte
bereits am 12. Februar in Hilchenbach
stattgefunden.
» 1. Minner-Kreisklasse: SuS Nieder-
schelden 3. und TTC Welschen-Ennest.
» 2./3.-Minner-Kreisklasse: SpVg Biir-
bach und SuS Nenkersdorf.
» Frauen ab Bezirksklasse: TG Friesen
Klafeld-Geisweid und Germania Salchen-
dorf 2.
» Jungen 18: TuS Ferndorf und VTV
Freier Grund.
» Jungen 15: DJK TuS 02 Siegen und SuS
Niederschelden.
» Jungen 13: TuS Ferndorf und VTV
Freier Grund.
» Jungen 11: VTV Freier Grund und TV
Freudenberg.

KURZ NOTIERT

» Der 14. TVL-Strafenlauf (,Meilen-
lauf”) in Langenholdinghausen fillt am
morgigen Samstag, 6. Juni, aufgrund der
Corona-Pandemie aus. Auch eine virtuelle
Laufversion ist bei der Veranstaltung
,Rond 6m Hollekusse” aufgrund der Stre-
ckenfiihrung durch den offentlichen Ver-
kehrsbereich und der Rahmenbedingun-
gen nicht moglich.

Coronajahr miissen die leistungsorientier-
ten Lauferinnen und Ldufer nicht auf ih-
ren Wettkampf verzichten. Sie koénnen
vom 23. Juni bis 10. Juli bei der ABSOLUTE
RUN Firmenlauf-Meisterschaft antreten.

Um in die Wertung zur Firmenlauf-
Meisterschaft zu kommen, miissen sich die
Teilnehmer zuvor angemeldet haben,
dann mit offizieller Startnummer einen
Solo-Lauf auf einer selbst gewdhlten Lauf-
strecke iiber 5,5 Kilometer absolvieren und
ihr Rennen gegen die Uhr mit Hilfe einer
Lauf-App dokumentieren. Es muss alleine
gelaufen werden. Eine ,Punkt zu
Punkt”-Strecke darf nur 20 Meter abfallen.
In die Wertung kommen nur Médnner mit
einer Laufzeit von unter 23 Minuten sowie
Liuferinnen, die die 5,5 Kilometer unter 28
Minuten Laufer bewaltigt haben.

,Die Firmenlauf-Meisterschaft ist fiir
alle schnellen Liuferinnen und Liufer, die
ja aufgrund der Abstandsregeln derzeit
keine reguldren Wettkdmpfe und Volks-
ldufe bestreiten kénnen, eine ideale Ge-
legenheit, sich mit ihren Laufleistungen zu
messen”, so die beiden Organisatoren
Martin Hoffmann (:anlauf Siegen) und
Frank Steinseifer (Laufen57.de).

Die Anregung zu einer Firmenlauf-
Meisterschaft kam bereits vor einigen Wo-
chen vom heimischen Spitzenldufer Arne
Fuchs von der TSG Helberhausen, der
mittlerweile in Miinster wohnt. ,Eine tolle

WIR LAUFEN WEITER

Sache, da sind wir natiirlich auch dabei.
Wir brauchen einfach auch das Wett-
kampfgefiihl und das Messen mit ande-
ren”, freuen sich die ehemaligen Firmen-
lauf-Sieger Jonas Hoffmann und Kathi
Schéfers, die den Organisatoren ihre Zu-
sage zur Teilnahme gegeben haben.

Die Teilnehmer an der Firmenlauf-
Meisterschaft kénnen ihre 5,5 Kilometer-
Strecke im Zeitraum vom 23. Juni bis 10.
Juli auch mehrfach, oder aber an anderen
Orten laufen — mit der besten Zeit kommen
sie dann in die Wertung. Was die Sache
ganz besonders spannend macht: Auf dem
Laufportal Laufen57.de wird wahrend der
17 Wettkampftage tdglich ein Ranking der
Top 20 bei den Mdnnern und Frauen ver-
offentlicht. Das verspricht eine spannende
Jagd auf immer neue personliche Bestzei-
ten, um in der Bestenliste ein paar Plitze
emporzuklettern. Und natiirlich gibt es
auch fiir die schnellsten Firmenldufer wie-
der Pokale und Preise, die Siegerehrung
findet im Herbst beim Frischemarkt
Dornseifer in der LeimbachstraRe statt.

Auch registrierte Firmenldufer miissen
sich flir die Firmenlauf-Meisterschaft mit
Name, Firma/Team und E-Mail-Adresse
bis 12. Juni (Meldeschluss) per E-Mail un-
ter buero@anlauf-siegen.de anmelden. Die
Startunterlagen konnen am 17. und 18.
Juni im :anlauf-Biiro am Bahnhof Ein-
tracht abgeholt werden.

(6) - DAUTENBACH

Noch ein Lauf-Klassiker in Siegen und
Umgebung, bei dem man seine virtuellen
,5,5 km” fir den gednderten AOK-Fir-
menlauf leisten kann! Aber Achtung, die
Wilder im Dreieck zwischen Biirbach,
Breitenbach und Dreis-Tiefenbach sind
nichts flir Anfinger. Man kann viele
Strecken laufen, rauf und runter geht es
aber immer! ,Laufen-in-Siegen” be-
schreibt eine knapp neun Kilometer
lange Strecke mit 135 m Aufstieg!

In der Dautenbach startet man immer
am Wanderparkplatz. Vom querliegen-
den Baumstamm aus geht es halbrechts
los und nach 750 Metern rechts am Was-
serhduschen vorbei. Immer schon rechts
halten auf dem Wanderweg A3 bis zum
Aussichtsturm Rabenhain, am Turm
links bergab, danach wieder scharf rechts
zuriick auf den Hauptweg.

Weiter geht es vorbei am Bolzplatz
Volnsberg liber ein Asphaltstiick, danach

scharf links ab. 300 Meter weiter geht es
nach rechts und man sieht das Windrad.
Vor dem Schiitzenhaus Breitenbach biegt
man scharf nach links ab.

Danach geht es zundchst bergauf iiber
einen Teerweg und ein Schotterstiick
(Windrad links), man biegt dann an der
Kreuzung links ab und auf das Windrad
zu. Danach muss man noch einmal scharf
nach rechts und anschliefend links eine
Spitzkehre laufen, ehe es iiber ein ldnge-
res Waldstiick in Richtung des Wasser-
hduschens zuriick geht.

» Vorteile: Gut erreichbar, stabile Wald-
wege, abwechslungsreich.

» Nachteile: Strecke fiir Ungeiibte lang
und schwierig, Orientierung nicht ganz
einfach, auch Wurzelwege und Asphalt-
Teilstiick.

» Start: Wanderparkplatz Dautenbach /
Tiefenbacher Strafe.

rad vorbei.

Ein teils eckiger, kantiger Lauf vom Wanderparkplatz Dautenbach aus Richtung
Volnsberg und Breitenbach. Man kommt am Aussichtsturm Rabenhain und am Wind-

Grafik: Laufen-in-Siegen
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JWir laufeun weiter - mach mit!

" Vom 23. Juni bis 10. Juli 2020

Ein Foto, das im Corona-Jahr 2020 undenkbar ist: Die Aufnahme entstand am 12. Juli 2018 bei der teilnehmerstdrksten Sportveranstaltung in der Region. Mehr als 8000 Lduferinnen und Ldufer stellten sich vor dem Start zum

Firmenlauf ganz dicht gedrdngt in der Weidenauer BismarckstrafSe auf.

— ANZEIGE

{

Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht. Deshalb unterstitzen
wir vor Ort alle, die den Mut haben, ihre Zukunft selbst in die Hand zu
nehmen. Sie haben ein gemeinntitziges Projekt im Kopf, Ihnen fehlen
aber die finanziellen Mittel? Nutzen Sie unsere Crowdfunding-Platt-
form vbinswf.viele-schaffen-mehr.de - gemeinsam packen wir es an.
Der Clou: Von uns gibt es noch eine Anschubfinanzierung und 5€ pro
Spende dazu. Morgen kann kommen. Wir machen den Weg frei.

Volksbank
m= == in Sldwestfalen eG

Archivfoto: pm

Virtueller Lauf mit

vemswrdercronciinding g Off1Z1€1lem Startschuss

SIEGEN Am 23.Juni um 19.30 Uhr soll es losgehen

WDR hat Live-Schalte
zugesagt: Ort wird kurz
vorher bekannt gegeben.

jb M ,Gehtnicht, gibt’s nicht” ist mit Si-
cherheit die Antriebsfeder fiir Martin
Hoffmann, den Erfinder und Cheforgani-
sator des Siegerlander AOK-Firmenlaufs.
So wird die 17. Auflage stattfinden, obwohl
Corona-bedingt die Planungen fiir zwei
Termine bereits hinfdllig geworden waren.

Allerdings wird in diesem Jahr alles an-
ders sein, da die Firmenldufer in einem
Zeitfenster zwischen dem 23. Juni und
dem 10. Juli ihren Start ganz nach eigenem
Geschmack absolvieren kénnen - wo und
wann sie wollen.

Ergo: Es gibt diesmal keine zentrale
Veranstaltung mit iber 8000 Aktiven auf
dem Weidenauer Bismarckplatz - und so-
mit auch keine aufwindige Logistik, keine
abgesperrten Strafen in Siegen und Wei-
denau sowie keine Heerschar von freiwil-
ligen Helfern. Aber auch keine Volksfest-
stimmung, die den besonderen Charakter
dieser Grofveranstaltung ausmacht.

Fiir Martin Hoffmann spielt natiirlich
auch der wirtschaftliche Aspekt eine Rolle.
,Die Organisation hat bereits Kosten ver-
ursacht. Es stehen auch personliche Exis-
tenzen auf dem Spiel. Ich bin auch dank-
bar, dass die Sponsoren nicht abgesprun-
gen sind”, bekennt Hoffmann offen.

Und somit steht einer Austragung des
17. Siegerldnder Firmenlauf, der nunmehr
in der Not als virtuelle Veranstaltung statt-
findet, nichts mehr im Wege. Seit der
Pressekonferenz mit der Vorstellung die-
ser vollig neuen Veranstaltungsform sei in

den vergangenen Wochen viel Dynamik in
diese Idee gekommen. ,Sie ist ist positiver
aufgenommen worden, als ich es vorher
gedacht habe. Wie positiv diese virtuelle
Veranstaltungsform bei den heimischen
Sportlern ankommt, hat ja neulich der
Deuzer Pfingstlauf aufgezeigt”, so Hoff-
mann.

Der Veranstalter fuhr fort: ,Wir haben
in den vergangenen Wochen 650 neue An-
meldungen erhalten. Freilich waren auch
Abmeldungen dabei. Wir werden auf je-
den Fall unser Minimalziel von 2000 Teil-
nehmern weit tbertreffen und rechnen
mit etwa 5000 Startern. Ich habe festge-
stellt, dass die Chefs einiger Firmen ganz
bewusst ihre Mitarbeiter noch einmal zu-
sdtzlich motiviert haben. Sie sollten ange-
sichts der Situation jetzt erst recht mitein-
ander Sport treiben. Eine Firma aus dem
Weifltal hat sogar die sonst iibliche Teil-
nehmerzahl von 150 auf 165 gesteigert.
Das sind also zehn Prozent mehr. Die Teil-
nehmer sowie die Sponsoren und Unter-
stiitzer wie Landrat Andreas Miiller und
Biirgermeister Steffen Mues haben ein-
deutig zu erkennen gegeben, dass insbe-
sondere sie positive Signale setzen wollen,
dass es weitergeht.”

Hoffmann hat auch noch eine Uber-
raschung im Armel: ,Es wird am 23. Juni
um 19.30 Uhr eine Auftaktveranstaltung
geben. Dazu wird auch eine Biihne instal-
liert. Und Landrat Miiller bzw. Biirger-
meister Mues oder sogar beide zusammen
werden medienwirksam den Startschuss
geben. Die WDR-Lokalzeit, die jedes Jahr
live vom Bismarckplatz iibertrdgt, hat er-
neut eine Live-Schalte zugesagt. Ich kenne
zwar den Ort, an dem das stattfinden soll,
werde diesen aber erst kurzfristig vorher
bekannt geben.”
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Der ,Siegerldnder Karneval” muss in diesem Jahr leider ausfallen. Das ist bedauerlich,
wenn man bedenkt, wie fantasiereich die Athleten sich bei den Firmenldufen der

vergangenen Jahre verkleideten.

ZITAT

Archivfoto: pm

» In den letzten fiinf Jahren war der
AOK-Firmenlauf mit 8500 bis 9000 Mel-
dungen immer ausgebucht. Auch in die-
sem Jahr widre die Teilnehmerzahl si-
cher dhnlich geworden. Das neue For-
mat des virtuellen Firmenlaufs will die
Lduferinnen und Ldufer dort zum Lau-
fen motivieren, wo sie leben und arbei-

ten. Virtuell ist die Veranstaltungsform,
nicht die Aktivitdt! Wir halten das Kon-
zept virtueller Firmenlauf fiir eine gute
Mafnahme, die Grundidee des Firmen-
laufs beizubehalten.” (Martin Hoff-
mann, Erfinder und seit 17 Jahren Chef-
Organisator des Siegerlinder AOK-Fir-
menlaufs)

Selbstverstdndlich darf auch 2020 wieder gewalkt werden. Es muss ja nicht unbedingt

in dieser Form und mit diesem Outfit sein .

Archivfoto: geo

» Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer absolvieren die gewohnte Firmen-
lauf-Distanz von (mindestens) 5,5 Kilo-
metern im Zeitraum vom 23. Juni bis 10.
Juli auf einer beliebigen Strecke, wo und
wann immer sie mochten.

» Fiir die leistungsorientierten Ldufer
wird eine offizielle Firmenlauf-Meister-
schaft ausgetragen. Der Lauf muss mit
Hilfe einer App dokumentiert werden.
Eine ,Punkt zu Punkt”-Strecke darf nur
20 Meter abfallen.

» Fiir die Spall- und Gesundheitsldufer
gibt es keine Beschrdnkungen. Man kann
5,5 Kilometer laufen oder walken. Es be-
steht auch die Moglichkeit, 30 Minuten
am Stiick zu laufen oder 60 Minuten zu
walken. Dabei spielt die absolvierte Dis-
tanz keine Rolle. Es zdhlt ausschlieflich
der gesundheitliche Aspekt, also die Be-
wegung.

» Bei dieser Zielgruppe reicht ein Ein-
trag in die Ergebnisliste, um die Urkunde
,Erfolgreich teilgenommen” zu erhalten.
Diese Urkunde kann wie bisher bei den
gesetzlichen Krankenkassen eingereicht
werden, um Vorteile von Prdmienpro-
grammen zu nutzen.

» Wie bei den 16 Auflagen zuvor wird es
auch beim virtuellen Firmenlauf Team-
wertungen geben.

» Als Dankeschon fiir die Teilnahme er-
halten alle Lauferinnen und Lédufer eine
Startplatzgarantie fiir den ndchsten Fir-
menlauf.

» Anmeldungen sind bis zum 12. Juniim
Internet unter www.siegerlaender-aok-
firmenlauf.de moglich.

» Nachmeldungen von Teams und Ein-
zelstartern sind danach bis zum letzt-

Erfinder und Cheforganisator Martin Hoffmann musste seine Pline zweimal dndern

und hat nun den 17. Firmenlauf in virtueller Form organisiert.

moglichen Starttermin am 10. Juli wei-
terhin moglich.

» Die Ausgabe der Startunterlagen fin-
detam 17.und 18. Juni (10 bis 18 Uhr) vor
dem :anlauf-Biiro in Siegen am ehemali-
gen Bahnhof Eintracht (Ndhe Sieger-
landhalle) statt.

Archivfoto: pm

» Die Riickmeldung der selbst gestopp-
ten Zeiten und/oder der Teilnahme muss
bis zum 30. Juli erfolgen.

» Fiir den Herbst ist eine ,richtige” Sie-
gerehrung vorgesehen, vorausgesetzt bis
dahin sind Versammlungen fiir entspre-
chend grofe Menschenmengen erlaubt.

VOLLE ENERGIE

Bringt Energie in unser Leben.

Die AOK NorDWEST
winscht viel Spaf3 beim
virtuellen AOK-Firmenlauf!

aok.de/nw

AOK NoroWEest —Gesundheit in besten Handen.

Die Gesundheitskasse.
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Startschuss fdllt Dienstag

5.000 Lduferinnen und Liufer nehmen am virtuellen AOK-Firmenlauf teil

Siegen. Der 17. Siegerlinder
AOK-Firmenlauf findet statt,
aber nur anders, als in den ver-
gangenen Jahren. Auf den Start-
schuss am 23. Juni warten fast
5.000 Lauferinnen und Liufer
aus tiber 300 Unternehmen und
Laufteams.

Diese beeindruckende Mel-
dezahl liegt vor und das, obwohl
alle GroBveranstaltungen seit
Mirz abgesagt wurden und auch
in den nichsten Monaten nicht
stattfinden werden. Vor finf
Wochen hat Firmenlauf Organi-
sator Martin Hoffmann das Kon-
zept eines virtuellen Firmenlaufs
vorgestellt.

Die Menschen sollen dort
zum Laufen motiviert werden,
wo sie leben und arbeiten. Ab-
solviert wird die gewohnte Fir-
menlauf-Distanz von etwa 5,5
km oder 45 Minuten laufen bzw.
eine Stunde walken. Das Inter-

esse an diesem Format ist groB.
,Eine Firmenlauf-Absage kam

fiir uns nicht in Frage, viele Be-
teiligte haben bereits eine
Menge Zeit und Geld in die Ver-
anstaltung investiert, da wollten
wir nicht einfach sagen, ,sorry,
geht leider nicht, bis nichstes
Jahr!, aber von der Resonanz
sind wir wirklich tiberwiltigt.
Von vielen Seiten haben wir
Unterstiitzung erhalten, die Po-
litik und Verwaltung sowieso,
die Sponsoren sind ebenso dabei

il y V= s

geblieben und auch in vielen
Unternehmen sind in den letz-
ten Wochen viele
Ideen entstanden.”

kreative

Hoffmann ist tiberzeugt, dass
es vom 23. Juni bis zum 10. Juli
etliche kleiner Firmenliufe ge-
ben wird, oftmals mit anschlie-
Bendem Grillen oder anderen
internen Events.

Der Geist des Firmenlaufs,
der soziale Aspekt des gemeinsa-

Wo der Startschuss am 23. Juni fillt, wird aufgrund der Corona-

MafSnahmen nicht bekannt gegeben.

Foto: Veranstalter
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men Laufen und Walkens, wird
auch in Corona-Zeiten weiter
getragen, zumal es ab dem 15.
Juni auch wieder offiziell erlaubt
ist, in einer Gruppe von bis zu 30
Personen Sport zu treiben.

Meldungen zum virtuellen
Siegerlinder AOK-Firmenlauf
sind tibrigens noch moglich. Ab
nichste Woche bis zum 10. Juli
kann man sich im Laufshop ab-
solute run in der Siegener Ko-
blenzer Str. anmelden.

Nichsten Dienstag, piinkt-
lich um 19.30 Uhr, geben Land-
rat Miiller und Biirgermeister
Mues den Startschuss. Wo ist
noch unklar und der Ort kann
auch offentlich nicht bekannt
gegeben werden, auf dem Wei-
denauer Bismarckplatz wird auf
alle Fille nichts stattfinden, wie
Martin Hoffmann betont.

Weitere Informationen fin-
det man unter www.siegerlaen-
der-aok-firmenlauf.de

Schicken Sie uns Firmenlauf-Bilder

Wenn am kommenden Dienstag um 19.30
Uhr der Startschuss fiir den Siegerldnder
AOK-Firmenlauf fallt, wird alles anders
sein als zuvor. Und auch die stets gut an-
genemommene Aktion der Siegener Zei-
tung, den Zieleinlauf zu filmen, kann auf
Grund der verdnderten Voraussetzungen
nicht durchgefiihrt werden. Alternativ
wird es eine Selfie-Aktion geben. Statt
rund 8000 Startern am Bismarckplatz
wird es nur eine kleine Gruppe um Land-
rat Andreas Miiller und Biirgermeister
Steffen Mues sein, die die 17. Auflage des
Volkslaufes an einem geheimen Ort er-
Offnet. Statt an einem zentralen Ort zu ei-
ner festgelegten Zeit konnen die Teilneh-
mer liber zweieinhalb Wochen hinweg an
einem beliebigen Ort die Firmenlauf-Dis-

tanz von 5,5 km bewadltigen. Die Reso-
nanz auf diesen virtuellen Lauf bestatigte
Organisator Martin Hoffmann in seiner
Entscheidung, die Veranstaltung nicht
komplett abzusagen. Fast 5000 Aktive ha-
ben sich filir diese Premiere angemeldet.
,Von der Resonanz sind wir tiberwaltigt”,
freut sich Hoffmann. Doch wie und wo
absolvieren Sie Thren personlichen Fir-
menlauf 20207 Schicken Sie uns Thre Bil-
der, ob alleine oder zusammen in Threr
(kleinen) Laufgruppe, ob per ,normalem”
Foto oder Selfie: Einsendungen sind per
E-Mail (firmenlauf@siegener-zeitung.de)
moglich, konnen aber auch bei Facebook
hochgeladen werden. Eine Auswahl der
eingesandten Bilder wird online und in
der Zeitung veroffentlicht. Foto: Pixabay
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,Wir laufen weiter"

2020 ist vieles anders: Siegerlinder AOK-Firmenlauf diesmal virtuell

Siegen. Eigentlich sollte am 23.
Juni wieder durch Siegen ge-
rannt, geflitzt und gewalkt wer-
den. Doch dann hat Covid-19
allen Hobbysportlern  einen
Strich durch die Rechnung ge-
macht. Ein Firmenlauf mit meh-
reren tausend Teilnehmern ist
angesichts der Corona-Pande-
mie natiirlich nicht moglich.
Doch der Virus sorgt nicht nur
fiir Absagen von Laufveranstal-
tungen — er bedeutet auch eine
Chance fiir neue Veranstal-
tungsformate. Gelaufen wird im
heimischen Raum 2020 in je-
dem Fall, allerdings jeder fiir
sich, organisiert wird alles auf
virtuell.

Das neue Format des virtuel-
len Firmenlaufs will die Laufe-
rinnen und Liufer dort zum Lau-
fen motiviert, wo sie leben und
arbeiten. Virtuell ist die Veran-
staltungsform, nicht die Aktivi-
tit. Die Organisatoren halten
das Konzept des virtuellen Laufs
fiir eine gute Mafnahme, die
Grundidee des Firmenlaufs bei-
zubehalten. Aus dem Motto
,Gemeinsam Laufen und Spal
dabei haben* wird ,Wir laufen
weiter — mach mit*.

In dem Wissen, dass sich die
Léufer jedes Jahr ganz besonders
auf den AOK-Firmenlauf freuen,
bedauern es die Organisatoren
und Unterstiitzer sehr, dass der
Lauf in diesem Jahr nicht in ge-
wohnter  Weise stattfinden
kann. Doch die Sicherheit und
der Schutz der Gesundheit aller
Teilnehmer sowie der Zuschauer
und Helfer stehen an erster
Stelle.

Und so funktioniert der Vir-
tual Run: Vom 23. Juni bis 10.
Juli haben alle gemeldeten Fir-
menliufer die Moglichkeit, die
geforderte Strecke von 5,5 Kilo-
meter Linge irgendwo, irgend-
wie und vor allem irgendwann

Modus des
Schiilerlaufs

Siegen. Der Modus des diesjihri-
gen Schiilerlaufs ist ebenfalls
den aktuellen Bedingungen un-
ter der Corona-Pandemie ge-
zollt. Er wird diesmal im Herbst
stattfinden und geht ebenfalls
dezentral vonstatten, allerdings
nicht virtuell — der Lauf kommt
diesmal quasi selbst zu den Schii-
lern.

Geplant ist einer Art Schul-
Challenge. In den drei Wochen
vor den diesjihrigen Herbst-
ferien, also bis zum 9. Oktober,
warten die jungen Liuferinnen
und Ldufer auf dem Gelinde
ihrer  jeweils angemeldeten
Schule auf den Startschuss. Wie
immer gelten hier die altersgrup-
pengemdl angepassten  Stre-
ckenlingen.

Es fallen keine Startgebiihren
an, fiir die ersten 1000 Anmel-
dungen gibt es kostenlos das
vom Kreis Siegen-Wittgenstein
geforderte  Schiilerlauf-Shirt.
Und: Fiir jeden teilnehmenden
Schiiler wird wie geplant ein
Baum gepflanzt.

AOK
MEN

Siegerlander Wochen-Anzeiger 20.06.2020
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Trotz Corona — sie freuen sich auf den virtuellen AOK-Firmenlauf
2020 (v.l.): Dirk Schneider (AOK NordWest), Markus Schiifer
(Volksbank), Landrat Andreas Miiller, Martin Hoffmann (anlauf)

und Siegens Biirgermeister Steffen

selbst zu laufen. Termin, Ort und
Bewegungsart — Walken oder
Laufen — kénnen also in diesem
Rahmen frei gewihlt werden.
Um dem Gedanken des Firmen-
laufs so nahe wie moglich zu
kommen, ist keine Kontrolle er-

forderlich.

Wichtig ist den Organisato-
ren: Allein die Teilnahme zihlt.
Die personliche Zeit wird mit
Uhr oder Tracking App gestoppt
und durch den Multiplikator in
Unternehmen oder organisation
in die Ergebnisliste eingegeben.
Ein Screenshot, Link oder Foto
dient nur der Dokumentation. —

Mues. Foto: Veranstalter

das ist alles auf freiwilliger Basis.
Von 23. Juni bis 10. Juli hat je-
der angemeldete Teilnehmer
also nun Zeit fiir ,,seinen” indivi-
duellen Lauf, um sich anschlie-
Bend bei seinem Multiplikator
aus Unternehmen oder Organi-
sation zuriickzumelden, der wie-
derum fiir den Rest sorgt.

Wo und wie man innerhalb
der vorgegebenen 17 Tag lauft
oder walkt, bleibt jedem selbst
tiberlassen — egal ob mit Baby-
jogger oder Hund um die Tal-
sperre oder alleine auf der Lieb-
lings-Trainingsrunde im Wald.
wlch hatte an diesem Tag keine

Zeit“ — diese Ausrede entfillt
also in diesem Jahr. Jeder lduft,
wenn er Zeit hat. Ebenso entfllt
eine lange Anreise zum Veran-
staltungsort — man liuft, wo es
einem gefillt. Ubrigens kénnen
auch Einzelldufer ohne Team
teilnehmen. Sie kénnen im an-
lauf-Gisteteam starten.

Am Ende gibt es fiir alle Teil-
nehmer natiirlich wie gewohnt
eine Urkunde. Sie kann wie bis-
her bei den gesetzlichen Kran-
kenkassen eingereicht werden,
um Vorteile von Primienpro-
grammen zu nutzen. Und als be-
sonderes Dankeschon fiir die
Teilnahme erhalten alle Liufer
zudem  eine Startplatzgarantie
fiir den nichsten Firmenlauf.

Bis zu 9000 Laufer gingen in
den vergangenen Jahren vom
Weidenauer Bismarckplatz aus
auf die Strecke, mehr durften es
aus organisatorischen Griinden
nicht sein. Diesmal sind es aktu-
ell fast 5000 Liufer aus iiber 300
Unternehmen und Laufteams.
Dabei darf man davon ausgehen,

Auch beim diesjihrigen virtuellen Firmenlauf darf es frohlich zugehen. Warum nicht ein lustiges Foto

vom eigenen Run machen und ins Netz stellen? Foto: Archiv

Mitgemacht wird ganz nach Belieben

Siegen. Das neue Format des virtuellen Firmenlaufs will die Freizeitsportler dort zum Laufen motiviert,
wo sie leben und arbeiten. Virtuell ist die Veranstaltungsform, nicht die Aktivitit. Aus dem bisherigen
Motto ,Gemeinsam Laufen und Spal} dabei haben® wird ,, Wir laufen weiter — Mach mit“.

Die Vorteile des Virtual Run: Ort und Zeit kénnen selbst bestimmt werden (innerhalb von 17 Ta-
gen). Das Laufen mit Babyjogger oder Hunden bedeutet kein Problem. Man muss nicht mit vielen Men-
schen im grofen Pulk laufen, was manche vielleicht bisher von groen Veranstaltungen abgehalten
hat, und kann sich trotzdem mit anderen Liufern messen. Durch eine Teilnahme wird dem Siegerlin-
der AOK-Firmenlauf eine Perspektive ermoglicht, denn 2021 soll wieder gemeinsam ein groBes Fest ge-
feiert werden.

dass es etliche kleine ,Firme-
ldufe” geben wird — immer darf
seit Mitte dieses Monats Sport
im Freien wieder in Gruppen bis
zu 30 Personen getrieben wer-
den. Noch kann man iibrigens
mitmachen Anmeldungen
sind noch moglich. aro

Die Gesundheltskasse.

VBinSWF.de/crowdfunding

Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht. Deshalb unter-
stiitzen wir vor Ort alle, die den Mut haben, ihre Zukunft
selbst in die Hand zu nehmen. Sie haben ein gemeinnitziges
Projekt im Kopf, Ihnen fehlen aber die finanziellen Mittel?
Nutzen Sie unsere Crowdfunding-Plattform vbinswf.viele-
schaffen-mehr.de — gemeinsam packen wir es an. Der Clou:
Von uns gibt es noch eine Anschubfinanzierung und 5€ pro
Spende dazu. Morgen kann kommen. Wir machen den Weg frei.

Violksbank
e Slclwestialen G

wiinscht viel SpaB beim
virtuellen AOK-Firmenlauf!

aok.de/nw
AOK NoroWEesT —~Gesundheit in besten Handen.

ergiepartner des Siegerld
em Naturstrom aus rei

SVB.

Bringt Energie in unser Leben.
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Unverdrossen zum Firmenlauf: Die heimischen Laufsportler, hier symbolisch die ersten Starter gestern Abend, lassen sich vom
Coronavirus nicht unterkriegen und absolvieren in diesem Jahr unter besonderen Voraussetzungen ihr ganz personliches Rennen.

Historischer Firmenlauf gestartet

SIEGEN Rund 5000 Sportler haben sich bereits fur die virtuelle Variante der Veranstaltung angemeldet

WIhr habt nicht die Flinte
ins Korn geworfen, sondern
aus der Not eine Tugend
gemacht®, lobte
Biirgermeister
Steffen Mues das
Organisations-Team um

Martin Hoffmann.

ubau M Geht nicht, gibt's nicht: Kaum
ein anderer Organisator von Sportveran-
staltungen in der Region erfiillt diesen
Leitspruch so sehr mit Leben wie Martin
Hoffmann. Und so hat sich der umtriebige
Eiserfelder auch von den corona-beding-
ten Einschrdnkungen fiir sportliche
GroRveranstaltungen nicht entmutigen
lassen und es zusammen mit seinem Hel-
fer-Team geschafft, den Siegerldnder
AOK-Firmenlauf auch in diesem Jahr
stattfinden zu lassen — wenn auch unter
ganz anderen Bedingungen als virtuelle
Version. Gestern Abend fiel auf dem
Parkplatz hinter der Siegerlandhalle der
offizielle Startschuss zur 17. Auflage, ab-
gefeuert von Siegens Biirgermeister Stef-
fen Mues, der selbst ein passionierter
Laufer ist.

Kurz zuvor hatte das Stadtoberhaupt
dem Chef-Organisator Martin Hoffmann
und dessen Mitstreitern ein dickes Lob
ausgesprochen. ,IThr habt nicht die Flinte
ins Korn geworfen, sondern aus der Not
eine Tugend gemacht. Ich bin total be-
geistert, dass es gelungen ist, einen virtu-
ellen Firmenlauf zu organisieren, bei dem
rund 5000 Menschen mitmachen. Damit
war nicht zu rechnen”, sagte Mues, der
gestern Abend im Lauf-Outfit und der
Startnummer 1 auf der Brust erschienen
war. Die neue Form des Laufes habe ei-
nen ganz anderen, einen besonderen
Charme und animiere auch Ldufer zum
Mitmachen, die im bislang iiblichen Rah-
men noch nicht dabei gewesen seien. So
hitten sich seitens der Stadt Siegen be-
reits 143 Laufer angemeldet - so viele wie
noch nie, berichtete Mues, der seinen
Dank auch an die Sponsoren und Partner
der Veranstaltung richtete. Sie seien trotz
der schwierigen Rahmenbedingungen bei
der Stange geblieben. Das zeige, wie grofl
die Verbundenheit mit der Veranstaltung
sei. Mues: ,Der Firmenlauf ist ein Ereig-
nis, das aus Siegen nicht mehr wegzuden-
ken ist.”

Dem konnte Landrat Andreas Miiller
nur beipflichten. Auch er driickte seinen
Dank und seine Anerkennung fiir die Or-
ganisation aus. ,Dieser virtuelle Firmen-
lauf wird in die Geschichte eingehen”,
prognostizierte der erste Mann des Krei-
ses Siegen-Wittgenstein, der heute mit ei-
ner Kleingruppe seine Runde auf einer
Strecke am Héausling drehen mdchte.

In der Tat: Der virtuelle Firmenlauf
2020 ist ein historischer, denn alles ist an-
ders als bisher. Keine zentrale Veranstal-
tung mit rund 8500 Aktiven auf dem Bis-
marckplatz. Kein bunter Ldufer-Lind-
wurm, der sich von Weidenauer aus tiber
die Tiergartenstrafle zum Siegener Bahn-
hof und zuriick nach zum Ausgangspunkt
schlingelt. Keine abgesperrten Strafen.
Keine Volksfeststimmung entlang der

Martin Hoffmann und seinem Helfer-
Team ist mit der Organisation des virtuel-
len Firmenlaufes mal wieder etwas AufSer-
gewohnliches gelungen. Fotos (3): ubau

Strecke, die den besonderen Charakter
der groften Laufsport-Veranstaltung
Stidwestfalens eigentlich ausmachen.
Nein, all das gibt es bei der 17. Auflage
nicht - dafiir aber ganz andere, neue
Reize.

Modus und Ablauf sind diesmal anders
- logisch! Besondere Situationen erfor-
dern eben besondere Mafnahmen. Und
da Martin Hoffmann ein kreativer Kopf
ist, lieR er sich mal wieder etwas AuRer-
gewohnliches einfallen, um den Firmen-
lauf doch noch steigen zu lassen — wenn
auch in ,abgespeckter” Version.

,Mir war schon Mitte Mdrz klar, dass es
keinen Firmenlauf in der urspriinglichen
Form geben wird. Auch der September-
Termin war nicht zu halten. Daher sind
wir umgeschwenkt und haben ein neues
Konzept entwickelt. Wir hatten das groRe
Gliick, dass die Multiplikatoren in den
Firmen das aufgegriffen und getragen ha-

ben”, erkldrte Hoffmann, der von rund
2000 Neuanmeldungen (!) berichtete und
mit einem Ldcheln feststellte: ,Der Fir-
menlauf wird der klimafreundlichste
iiberhaupt.” Dariiber hinaus koénne die
Inklusion nun auf allen Ebenen umge-
setzt werden. Wichtig sei, so Hoffmann,
dass der Grundgedanke der Veranstal-
tung weiter getragen werde.

Und das wird er, ganz sicher — nur in
anderer Form. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer absolvieren bis 10. Juli die
gewohnte Firmenlauf-Distanz von (min-
destens) 5,5 Kilometern — und zwar auf ei-
ner beliebigen Strecke. Im Klartext: Wo
und wann immer sie laufen mochten,
bleibt ihnen tiiberlassen. ,Es wird in den
ndchsten Tagen ganz viele Firmenldufe in
der Region geben”, sagte Hoffmann nicht
ohne Stolz. Und Moderator Frank Stein-
seifer wies darauf hin, dass der virtuelle
Firmenlauf in dieser Form wohl einzigar-
tig in Deutschland sein diirfte.

Fiir die leistungsorientierten Ldufer
wird eine offizielle Firmenlauf-Meister-
schaft ausgetragen. Der Lauf muss mit
Hilfe einer App dokumentiert werden.
Malgabe: Eine ,Punkt zu Punkt”-Strecke
darf nur 20 Meter abfallen. Fiir die Spai3-
und Gesundheitsldufer gibt es keine Be-
schrankungen. Sie konnen die 5,5 Kilo-
meter laufen oder walken.

Es besteht auch die Moglichkeit, 30 Mi-
nuten am Stiick zu laufen oder 60 Minu-
ten zu walken. Dabei spielt die absolvierte
Distanz keine Rolle. Es zdhlt ausschlieR-
lich der gesundheitliche Aspekt, also die
Bewegung. Bei dieser Zielgruppe reicht
ein Eintrag in die Ergebnisliste, um die
Urkunde mit dem Vermerk ,Erfolgreich
teilgenommen” zu erhalten. Die Riickmel-
dung der selbst gestoppten Zeiten und/
oder der Teilnahme muss bis zum 30. Juli
erfolgen. Wie bei den 16 Auflagen zuvor
wird es auch beim virtuellen Firmenlauf
Teamwertungen geben.

Ubrigens: Nachmeldungen von Mann-
schaften und Einzelstartern sind bis zum
letztmoglichen Starttermin am 10. Juli
weiterhin moéglich. Also: Laufklamotten
an, rein in die Turnschuhe und auf geht's.
Getreu dem Motto: ,Wir laufen weiter!”
Geht nicht, gibt’s nicht! Uwe Bauschert

Drei, zwei, eins — los geht’s: Siegens Biirgermeister Steffen Mues (l.) gab gestern Abend
im Beisein von Landrat Andreas Miiller den Startschuss fiir den virtuellen Siegerlinder
AOK-Firmenlauf.



Jede Menge
~Kleine®
Firmenldufe

Firma Siegenia hat

187 Liufer gemeldet

Viom Crarstem Lo

Segen. Die sportli
che CaeBuristags
Party ficl danm doch
cin wenig  kleiner
aus, als er noch vor
J Wochenn  erholfen
Martin Heff- durfie. Ohne Cono-
manm, sosi navinasKnse hiitben
Dirk Schreider von
der AOK Nordwest vor dem Start
aum 17, Siegerlinder AOK-Firmen-
Lauf scher 8500 Laufer auf dem Bis-
marckplatz in Weidenan ein _Hap-
py Birthday” gesungen
Dirk Schneider gehirte mum mit
dier Startmemamer 300 immierhin zu
den wenigen Sportlern, diebeim ab-
gespeckten Aufiaki auf dem Park-
platr  hinter der Fiifgl:'rl.:irl-l:lhall{'
symbalisch die erden Meler unler
die Laufschuhe nahmen. Siegens
Biirgermeister Steffen Mues lobbe
Martin Hoffmann vom  Lausport-
Veranstaler canlaal, dass er _die
Flinte nichl ins Kom geworfen™ ha-
be, als die Knse thren Lauf naham,
Landrt Andreas Milller hetonte,
der Corona-Ausbruch in Gitersloh
habe gezeigl, dass o5 rchtig ist, auf
grofe Yeranstalungen 2o verzich
ten” und sagie: Jlch b anke msch
bei den Veranstakiern, dass sic dic
Regeln akzeptieren.”

Vorteile der virtuellis Vasashe

5000 Menschen aus lber 500
Untermehmen und Laufteams ha
ben sich bislang angemeldet fir den
Firmenlaul der diesmal dber 17 Ta-
ge bis um L Juli stattfindet. Es
wird jede Menge kleine Firmenkiw:
fe in der Umgebung geben®, freut
sich Organisator Hoffmann. 187
Sportler hat clie Firma Sicgenia an-
gemildet, 147 die Universitdl She-
gen. e Stadi Siegen will miv 143
Laufern dabsei sein, dic AWO mit
1A), Sponzorserireter Dirk Schnes:
der Berchlete davon, dass in seinem
Firmen-Team Kollegen selbst aus
Flenshurg, Kiel und Paderbom mit-
machen widrden, Las aus der akiu-
ellen Sinsation herass entwickelbe
virtuclle Format macht es midglich.
Lind so skizzierie Moderalor Frank
Steinacifer zugleich eine Vision filr
die Zukunfi des Firmenlaufs: Viel-
keicht sind dann 85K hier in Siegen
dabes, und 2000 [aufen in Banem
cder s auch imeer miL”

Schon mittags war bei den Orga-
nisatoren eine Anfrage cines L
fers eingegangen, ob seine da schon
gelanfene Zeit in die Werlung cin
flicBen kanne. Eindewtig zu frih sei
das gewesen, saghe Steinseifer, habe
man dem Sporctler mit Blick aul den
Stnrischuss durch Mues mitgetedlt.

Sownren csschlicBlich zehm Liw-
fermnmen und Liufer der Finma
Identica Thiclmann, die als erste in
dic Ergebnislistc mmnnicn.  Vom
San hinter der Siegerlandhalle lie-
fon die Mitarbeiter der Lackbenered
aus dem Leimbachial zwei Bunden
in der nahen Sieg-Arena und wieder
ek, Geschaftefihrer Dick Thiel
meann hatte michts am sportliclsen
Awiftrittze bemingeln. J5,5kmin 51
Simuwten waren in Ordnuang®, sapi
er zulnedien,

Herrliches Wetler begleitet die Liu-
fer beim Auftakt mum 17. AOK-Fir-
mmhuﬂnﬂmn. FOT0: Cald T L0
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Der Birgermeister gibt den Startschuss

Deer 17, Shegertinder ADK-Firmenlauf 151 aul dem
Wez Am Dienstagabend, plinkilich um 19.30
Uhr, schickte Sbepens Birgermcister Steffen
Mues (Mitte} die ersten Teilnehmer auf die Rei-
¢ in den dissmal wegen der Coronavinus-Knse
wirtuell ausgetragensn Lauf, Der Startschuss
eridinte i gebotener Abpeschiedenhell im
Schatten der Siegerlondhalle, um cine grofe

Siegerlander Wochen-Anzeiger 27.06.2020

Menschenamsammbung zu vermeiden. Uber
5000 Sporiter haben sich angemeldel Ich bin
begeistert, dass so viele Meonschen mitma-
chen”, sagle Mues Die griBic Gruppe hat bis-
her die Universitit Segen (147) gemeldel. Bei
der 17, Auflage der griBiten Lagbspord-veran:
glaltung in der Region kiinnen die Tellnehmer
B 2um 10, Jull alleine stattin der profen Grup

pi die Streckenlinge von mimdestens 5.5 kin
absobvieren, dabet Ort und Uhrzein selbst be-
stimmen. Jeder Bufi firsich - und doch laufen
im Team alle gemeimsany™, hatie Muortin Hoff-
minn vom Yeransialterbiiro anlaofim Yorfeld
gesagt. Bis zum letzten Veranstaltungstag am
10, Juli kdnmen skch weitere Mitliufer noch an-
melden wind elnsteigen

TERT LA Ok 0

Geist wird weiter getragen

17. AOK-Firmenlauf erfreut sich auch in Corona-Zeiten grofSer Beliebtheit

Siegen. Der Startschuss zum 17.
Siegerlainder AOK-Firmenlauf
ist gefallen. Wie immer zihlte
Landrat Andreas Miiller die letz-
ten Sekunden herunter; wie im-
mer lieB Siegens Biirgermeister
Steffen  Mues piinktlich um
19.30 Uhr die Start-Pistole knal-
len. Und doch war der Auftakt
zum groBten Laufsport-Ereignis
der Region nicht so wie in den
fritheren Jahren. Der Lauf ist es
aber ja auch nicht.

Wegen der Verhaltens-Re-
geln aufgrund der Coronavirus-
Krise findet der Firmenlauf in
diesem Jahr nur virtuell statt,
eben nicht vom Bismarckplatz
aus in einem Rennen mit 8500
Laufern.

So fand denn auch der Auf-
takt in der gebotenen Abge-
schiedenheit mit nur wenigen
Liufern auf dem Parkplatz hinter
der Siegerlandhalle statt.

wJeder lauft fiir sich, und doch
laufen im Team alle gemein-
sam", hatte Organisator Martin
Hoffmann vom Veranstalter
yaanlauf‘ im Vorfeld angekiin-
digt und dabei betont: ,,Virtuell
ist die Veranstaltungsform,
nicht die Aktivitat!“ 17 Tage
lang bis zum 10. Juli haben die
Firmen-Teams nun die Gelegen-
heit, in die Ergebnisliste zu lau-
fen.

4Es wird in dieser Zeit jede
Menge kleine Firmenliufe in der

‘;.-

Vor dem Start (v.l.): Stadtrat Arne Fr

e = % .‘:;

chen Jolinchen und Mario Biirger (N-Flow).

Umgebung geben®, freute sich
Hoffmann. 5000 Menschen ha-
ben sich zur 17. Auflage ange-
meldet. Allein in den Tagen vor
dem Startschuss waren noch
iiber 100 Meldungen bei Hoff-
mann eingegangen. Und bis zum
Finaltag kénnen Liufer weiter-
hin einsteigen.

»lch bin total begeistert, dass
so viele Menschen mitmachen®,
sagte Biirgermeister Mues bei
seiner Begriifung. Die grofte
Gruppe mit 187 Sportlern hat
die Firma Siegenia angemeldet,
147 die Universitit Siegen. Die
Stadt Siegen will mit 143 Lau-

fern dabei sein, die AWo mit
120. Dirk Schneider vom Titel-
Sponsor AOK Nordwest berich-
tete davon, dass in seinem Fir-
men-Team Kollegen selbst in
Flensburg, Kiel und Paderborn
mitmachen wiirden.

5,5 Kilometer laufen, Ort und
Uhrzeit selbst bestimmen: Das
aus der aktuellen Situation he-
raus entwickelte virtuelle For-
mat macht es diesmal moglich.

Landrat Miiller erinnerte an
die besonderem Umstinde in
diesem Jahr: Der Corona-Aus-
bruch in Giitersloh habe gezeigt,
dass es ,richtig ist, auf grofe Ver-

Foto: cas

anstaltungen zu verzichten®.
Miiller: ,Ich bedanke mich bei
den Veranstaltern, dass sie die
Regeln akzeptieren.“ Mues lobte
derweil Organisator Hoffmann,
dass er ,die Flinte nicht ins Korn
geworfen” habe.

Als erste rannten iibrigens
zehn Liuferinnen und Léufer
von der Firma Identica Thiel-
mann aus dem Leimbachtal eine
selbst gewihlte 5,5-km-Strecke.
Vom Start hinter der Sieger-
landhalle weg waren sie nach
zwei Runden durch die nahe
Sieg-Arena nach 31 Minuten
wieder zuriick. cas
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Auch beim ,virtuellen” 17. Siegerldnder AOK-Firmenlauf wird natiirlich mit Startnummer gelaufen. Mit dabei ist auch das Team der
Siegener Bdckerei Klein. Ihren ganz personlichen Firmenlauf absolvierten die ,Riewekooche Runners”, angefiihrt von Chef Dennis
Klein (499) und fachlich betreut von Multiplikator Martin Fuchs (links) jetzt in der Sieg-Arena in der Eintracht. Foto: Frank Steinseifer

,Nicht ein Wort uber Corona...*

SIEGEN SZbeim kleinen Firmenlauf der Backerei Klein — 13 , Riewekooche Runners” auf der Strecke

WIch muss erst um halb vier
auf der Arbeit sein ...~

fst m In diesem Jahr ist bekanntlich
alles anders. Die Pandemie stoppte den
grofen Massenstart beim Siegerlander
AOK-Firmenlauf und damit auch die ein-
drucksvollen Fotos vom riesengroflen
Laufermeer mit fast 9000 Teilnehmern
und tausenden Zuschauern am Strecken-
rand. Doch weil iiber 5000 sportive Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter in den hei-
mischen Unternehmen auch die virtuelle
Variante ,ihres” Firmenlaufs mit Begeis-
terung annehmen, gibt es nun in der Zeit
vom 23. Juni bis zum 10. Juli viele ,kleine”
Firmenldufe. Zum zweiten Mal nach 2017
ist zum Beispiel die Backerei Klein aus
Siegen, Familienunternehmen seit 1891
mit derzeit 30 Beschiftigten, mit einem
Team dabei. Eigentlich ist es an diesem
Abend an der Sieg-Arena noch viel zu
heif fiir schweilltreibenden Feierabend-
sport, doch davon lassen sich die ,Riewe-
kooche Runners” nicht abhalten. Wer als
Backer in der Backstube ein wenig Hitze
nicht vertradgt, der ist in dem Job sowieso
fehl am Platze.

Backermeister Dennis Klein, seit 2010
zusammen mit Senior Karl-Heinz Klein
Geschiftsfithrer, ist sportlich vielfaltig
unterwegs, als Laufer bei der SG Siegen-
Giersberg, Badmintonspieler und seit
letztem Jahr auch als Triathlet. Dann
ibernimmt Multiplikator Martin Fuchs
(53) mit der Erfahrung von zwolf Mara-
thonldufen das Coaching. Wahrend er die
Startnummern samt Nadeln verteilt,
,bitte vorne auf der Brust festmachen”, rdt
er vor allem den Laufanfingern ,es ist
warm, lauft langsam und beginnt nicht zu

schnell, dann schafft ihr auch die 5,5 Kilo-
meter.” Aus der Abteilung Nordic-Wal-
king scherzt Diana Feddersen, ,wir haben
ja Zeit, ich muss erst um halb vier wieder
auf der Arbeit sein.”

Klar, das Backerhandwerk und der
Verkauf in den Béackereifilialen ist kein
Job fiir Langschlafer. Auf die Frage, wer
denn zum ersten Mal beim Laufen dabei
ist, reckt sofort der Hiine mit der Start-
nummer 501 blitzschnell beide Arme in
die Hohe, als misse er einen Sprungwurf
abwehren. ,Das sieht man doch wohl,
dass ich kein Laufer bin“, lacht das
Schwergewicht Naveed Mahmood, vor
fast zwei Jahrzehnten Oberliga-Handball-
torwart beim TuS Ferndorf. Nach sieben
Knie-Operationen und vielen Kilos auf
den Rippen ist das Laufen fiir ihn kein
Selbstlaufer mehr. Warum er sich das
trotzdem antut, bei den ,Riewekooche
Runners” mitzumachen, ist fiir den
Kreuztaler Bdckermeister sonnenklar:
,Wir sind alle Teamplayer, da bin ich na-
tirlich dabei, auch wenn's weh tut!”
Teamkapitan Martin Fuchs lacht und
plaudert aus: ,Er hat sofort gesagt, ihr
konnt den Dicken fiir den Lauf einplanen.
Er kann eben auch tiber sich selbst la-
chen.”

Auf den letzten Driicker st6fit noch
Morteza Barbari zu der Laufgruppe. ,Du
bist aber sicher falsch angezogen®,
scherzt Dennis Klein mit seinem Azubi,
der wie fiir einen Winterlauf ausgeriistet
mit langer Hose und Laufjacke an den
Start geht. Der 20-Jahrige ist in Afghani-
stan geboren, im Irak aufgewachsen und
von dort vor ein paar Jahren allein nach
Schweden und dann nach Deutschland
gefliichtet. ,Er ist bei uns im dritten Lehr-
jahr, sehr hilfsbereit, im Praktischen ab-
solut top, nur mit der Sprache ist es schon

mal etwas schwierig”, erzahlt Fuchs. Doch
an diesem Abend, beim ,kleinen” Firmen-
lauf der Firma Klein, gibt es keine
Sprachbarrieren, zdhlt die Sprache der
Beine und das tolle Gemeinschaftsgefiihl.
Und dann laufen sie los, der Chef vorne-
weg mit Startnummer 499, die Backer-
meister, Lehrling Barbari, die Verkaufe-
rinnen, begleitet von Calida, einem 45
Kilo schweren schwarzen Russischen
Terrier, der auch als Schaaf durchgehen
konnte. ,Es tut richtig gut nach all den
schweren Wochen wieder etwas gemein-
sam zu machen und Spafl zu haben”, sagt
Martin Fuchs, immerhin hatte der Betrieb
UmsatzeinbuBBen von 30 bis 40 Prozent
verkraften miissen.

Trotz der warmen Temperaturen ha-
ben dann alle den 5,5 Kilometer langen
Lauf am Ende gut iiberstanden: sowohl
die Schnellste, Martin Fuchs’ 15-jdhrige
Tochter Clara als Gastlauferin in 23:17
Minuten - als auch einer der Letzten, Ex-
Handballer Naveed Mahmood, der sich
nach 44 Minuten im Ziel iber den
Applaus seiner Arbeitskollegen freut.
,1ch hatte mir 45 Minuten vorgenommen,
das habe ich geschafft”, sagt er mit Stolz.
Und wie sich das fir einen Firmenlauf ge-
hort, gibt es zum Abschluss noch eine
kleine ,Betriebsfeier” auf dem Parkplatz,
mit kalten Getranken, belegten Brotchen
und netten Gesprachen fernab des Ar-
beitsalltags.

In lockerer Runde gibt Chef Dennis
Klein die letzten Anweisungen fiir die
kommende Schicht. 2000 Brotchen, die
ersten Bleche Pflaumenkuchen. Viel Zeit
zum Erholen bleibt nicht. ,Wir Backer
fangen um 1 Uhr schon wieder an, aber
egal. Was das Allerschonste am heutigen
Abend war”, freut sich Martin Fuchs, ,es
gab nicht ein Wort iiber Corona...”
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Beliebter Lauftreff an
Jedem Freitagabend.

fst Siegen. ,Martin, wir kénnen noch
nicht loslaufen. Wir miissen doch erst
noch Gymnastik machen, so wie immer”,
kommt der Ruf aus der Laufgruppe, die
sofort in groBes Geldchter ausbricht. In
ihren einheitlich feuerroten T-Shirts mit
weilem Aufdruck ,Wir machen mit. In-
klusion lauft!” sehen sie aus wie ein Feld
leuchtender Fliegenpilze in der Sonne.
,Da habt ihr natiirlich vollkommen Recht”
ruft Martin Hoffmann in die Runde und
macht als Ubungsleiter des ,Lauftreffs In-
klusive Begegnung” die erste Ubung mit
einem langen Ausfallschritt vor.

Miriam Daub, Julian Manderbach und
Carolyn Lelk, Woche fiir Woche beim
Lauftreff immer mit dabei, zeigen ihre
Spezialiibungen, um vor dem Laufbeginn
noch etwas beweglicher zu werden. Das
Wetter ist gut, die Stimmung noch besser.
Es ist wieder einmal Freitagabend, kurz
nach 17.30 Uhr. Der Tag, an dem sich die-
ser inklusive Lauftreff fiir Menschen mit
und ohne Beeintrachtigungen Woche fiir
Woche an der sieg-arena trifft. Gemein-

sam Sport treiben, laufen oder walken,
egal wie alt, egal wie schnell oder langsam
und vollig egal, wie grof die korperlichen
oder geistigen Einschrankungen sind.

Dieser Freitagabend hat aber auch
noch einen ganz besonderen Anlass: 30
Lauferinnen und Laufer die am Projekt
,Wir machen mit. Inklusion lauft!” teil-
nehmen, absolvieren an der sieg-arena an
der Siegener Eintracht im Rahmen des
virtuellen Siegerlander AOK-Firmenlaufs
ihren ganz individuellen Firmenlauf. Und
wie beim ,echten” Firmenlauf auch, so
tragen auch bei der ,virtuellen” Variante
alle mit Begeisterung ihre Startnummer.

Der Siegerlinder AOK-Firmenlauf
glanzt mit etlichen Superlativen. Mit bis
zu 9000 Startern und tausenden Zuschau-
ern an der Strecke ist der Firmenlauf in
der Kronchenstadt nicht nur einer der
grofiten eigenstindigen Firmenldufe, er
ist zudem der erste klimaneutrale Fir-
menlauf in Deutschland. Und es gibt noch
ein Alleinstellungsmerkmal: Das Thema
Inklusion ist beim Lauf in Siegen nicht
bloB ein imagetrachtiges Etikett, nach
dem Motto ,Label drauf und fertig” — hier
wird der Inklusionsgedanke und die Teil-
habe von Menschen mit Beeintrachtigun-
gen an einer sportlichen Grofveranstal-
tung wirklich gelebt.

Seit Jahren beschaftigt sich Firmen-
lauf-Organisator Martin Hoffmann und
sein Team mit den Aspekten Barrierefrei-
heit und Inklusion. ,Wir machen mit. In-
klusion lauft!” heillt ein NRW-weites Pro-
jekt, das Hoffmann 2019 in Zusammenar-
beit mit dem AWO Kreisverbandes Sie-
gen-Wittgenstein/Olpe und unterstiitzt
von der Aktion Mensch ins Leben gerufen
hat. Die Idee ist, Laufveranstaltungen fiir
alle Interessierten zu 6ffnen, korperliche
oder kognitive Beeintrachtigungen sollen
dabei keine Rolle spielen.

Eigentlich sollte daher der Siegerldan-
der AOK-Firmenlauf 2020 als inklusiver
und nun auch barrierefrei Lauf durchge-
fliihrt werden. Das Konzept hatte auch die
Veranstalter der Firmenldufe in Liiden-
scheid, Rheine Erkenschwick und Hamm
begeistert — doch dann machte die Coro-
na-Krise einen Strich durch alle Rech-
nungen. Wdihrend andernorts Absage
nach Absage kam, hat das Organisations-
team in Siegen bekanntlich das Konzept
eines virtuellen Firmenlaufs erarbeitet —
mit dem Ergebnis, dass tiber 5000 Teil-
nehmer derzeit in den Siegerlander Wal-
dern, auf Radwegen und um Talsperren
ihren eigenen kleinen Firmenlauf absol-
vieren. Somit ist der virtuelle Firmenlauf

in Siegen auch der einzige im Gebiet des
Hauptsponsors AOK NordWest.

Ein ,Aus” kam auch fiir das Projekt
,Wir machen mit. Inklusion lauft!” nicht
in Betracht. Alle Rahmenbedingungen
wurden geschaffen, dass eine inklusive
Laufgruppe barrierefrei am Siegerlander
AOK-Firmenlauf teilnehmen kann. Viel
Arbeit fiir Reiner Backer vom Projektbei-
rat. Prominenten Besuch hatte die Lauf-
gruppe ebenfalls. So drehte Siegens lauf-
begeisterte Biirgermeister Steffen Mues
mit Dr. Ulrich Miiller, Kandidat fir das
Bilirgermeisteramt in Kreuztal, sportlich
eher beim Tennis, FuBball und Skifahren
zu Hause, ein paar lockere Riindchen.

Biacker und Hoffmann freuten sich vor
allem iiber den Besuch und die Unterstiit-
zung von Steffen Mues, der bereits im
Jahre 2006, damals noch als Stadtrat, beim
ersten Inklusionslauftreff mit dabei war.
,Es freut mich, dass es diesen Lauftreff
hier in Siegen gibt. Man sieht, wieviel
SpaR alle beim Laufen haben - auch heute
Abend wieder, hier beim virtuellen Fir-
menlauf.” Und dann ging’s los, in kleinen
Gruppen, immer mit Abstand, mal lau-
fend, mal walkend - vor allem mit viel
Freude und Begeisterung. Barrierefrei
und inklusiv. Wie jeden Freitagabend an
der sieg-arena.
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Russland, Polen,

Bei ,Halbzeit” des virtuellen AOK-Firmen-
laufes steht schon ein ,Sieger” fest: Mit
knapp 190 Teilnehmenden stellt die Sieg-
nia-Gruppe gleich zwei neue Rekorde auf:
Nie zuvor in der Geschichte des Firmen-
laufs hatten sich mehr Siegenia-Mitarbei-
tende angemeldet, und nie zuvor schloss
die in Niederdielfen beheimatete Firmen-
gruppe den Wettbewerb als teilnehmer-
starkstes Unternehmen ab. Sebastian Heu-
pel aus dem Azubi-Projektteam von Sieg-
nia, der bei der Auftaktveranstaltung am 23.

Juni stellvertretend schon den Pokal entge-
gengenommen hatte, freute sich sehr: ,Da-
durch, dass der Firmenlauf in diesem Jahr
nicht rdumlich gebunden ist, konnten auch
Kolleginnen und Kollegen aus unseren
Standorten in Velbert und Hermeskeil teil-
nehmen. Selbst aus unseren Niederlassun-
gen in Russland und Polen haben wir An-
meldungen erhalten. Ein Kollege hat den
Lauf sogar wahrend seines Urlaubs in Da-
nemark absolviert, mit Kinderwagen am
Strand. Insgesamt waren es fast 70 Laufbe-

T
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geisterte mehr als bislang — das ist ein tolles
Ergebnis!” Unter dem Motto ,Siegenia
lauft... jeder fiir sich und trotzdem zusam-
men” hatten die Teilnehmenden der Unter-
nehmensgruppe ihre personliche 5,5-km-
Strecke gleich am Auftakttag des Wettbe-
werbs absolviert. Innerhalb eines vorab
festgelegten Zeitfensters waren sie allein,
gemeinsam mit ihrer Familie oder unter
Beriicksichtigung der Hygiene- und Ab-
standsregelungen mit Kolleginnen und
Kollegen an den Start gegangen. Dem Auf-

Hermeskeil - Siegenia-Gruppe erfand den Firmenlauf neu

ruf, ein ,Beweisfoto” zu schicken, kamen
viele mit Begeisterung nach (Foto). AOK-
Firmenlauf-Organisator Martin Hoffmann,
der durch Nachmeldungen 5180 Meldun-
gen verzeichnete, bestatigte, dass die Siege-
nia-Gruppe hinsichtlich der Teilnehmer-
zahl nicht von Platz 1 zu verdridngen sei:
,Die haben das einfach umgedreht. Wah-
rend andere auf die virtuelle Variante nicht
angesprungen sind, motivierte Siegenia
auch viele nicht im Siegerland beheimate-
ten Kollegen!” Foto: Firma
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Im Urlaub auf Lanzarote lief die Niederscheldenerin Kathi Schdfers bei den Frauen die Bestzeit iiber die Firmen-

lauf-Distanz von 5,5 Kilometern.

Foto: privat

Hoffmann.

Daumen hoch: Raul Valero Gallegos (Absolute Run Siegen/im Bild) siegte bei den Mdnnern zeitgleich mit Jonas

Fotos (2): fst

Herzschlag-Finale bei der Firmenlauf-Meisterschaft

SIEGEN ,Totes Rennen” zwischen Raul Valero Gallegos und Jonas Hoffmann in 17:32 Minuten / Kathi Schafers mit einer Sekunde Vorsprung auf Judith Hacker

fst M Spannender hitte der Wettkampf
der Leistungsldufer innerhalb des im Co-
rona-Jahr virtuellen Siegerlinder AOK-
Firmenlaufs 2020 nicht sein konnen. Erst
am vorletzten Tag der insgesamt 17-tédgi-
gen ABSOLUTE RUN Firmenlauf-Meis-
terschaft, die in diesem Jahr erstmals fiir
die Spitzenldufer der Region ausgetragen
wurde, war der Wettbewerb entschieden.

Die Lauferinnen und Liufer mussten in
einem Sololauf auf einer selbst gewdhlten
Strecke 5,5 Kilometer gegen die Uhr laufen
und ihre Leistung mittels einer Laufuhr
und App belegen. Bei den Madnnern galten
23 und bei den Frauen 28 Minuten als Qua-
lifikationszeit. Am Ende lagen die Favori-
ten vorn - doch wie es dazu kam, dazu
hitte auch der Altmeister des Kriminal-

films, Alfred Hitchcock, das Drehbuch
nicht besser schreiben kénnen.

Es war die Niederscheldenerin Kathi
Schifers (:anlauf Kurse und Training), die
gleich am ersten Tag auf ihrer flachen
Trainingsstrecke an der sieg-arena mit
21:10 Minuten eine schnelle Zeit vorgelegt
hatte. Und weil die Firmenlaufsiegerin der
Jahre 2017 und 2018 noch unsicher war, ob

—ANZEIGE
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Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht. Deshalb unterstiitzen
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diese Bestmarke am Ende auch zum Sieg
bei den Frauen reichen wiirde, legte sie
zehn Tage spater im Familienurlaub noch
einmal nach. An der Strandpromenade auf
Lanzarote lief sie einen Streckenabschnitt
von 5,5 Kilometern in 20:22 Minuten.

Bis zum vorletzten Wettkampftag am 9.
Juli lag Schifers vorn, dann musste die
Fiihrende um den Sieg zittern, denn mit
Judith Hacker (Team Dornseifer) machte
sich die Favoritin, die im Vorjahr mit fast
einer Minute Vorsprung vor Schifers den
Firmenlauf gewonnen hatte, auf Verfol-
gungsjagd.

Erst wenige Tage nach iiberstandener
Erkrankung lief die schnelle Schiedsrich-
terin von Rot-Weil Hiinsborn auf der
400-Meter-Rundbahn alleine einen
5,5-Kilometer-Trainingswettkampf - ihre
Laufuhr zeigte dann im Ziel ,nur” 20:23
Minuten an. Um eine Sekunde hatte sie die
Bestzeit von Kathi Schiéfers verpasst.
,Glickwunsch damit an Kathi als Siegerin.
Néchstes Jahr batteln wir uns dann hof-
fentlich wieder auf der richtigen Strecke
beim Firmenlauf 2021!", gratulierte Judith
Hacker sportlich fair.

Bei den Mdnnern war der Ausgang so-
gar noch knapper: Arne Fuchs (SMS
group), Laufer der TSG Helberhausen und
einer der Ideengeber der Firmenlauf-
Meisterschaft, hatte an seinem Wohnort
im Siiden von Miinster eine Punkt-zu-
Punkt-Strecke von 5,5 Kilometer mit noch
so gerade zuldssigem Gefille von 18 Me-
tern in 18:34 Minuten gelaufen.

Eine Woche lang hielt die Bestmarke,
dann kassierte Raul Valero Gallegos (Ab-

solute Run Siegen) die Fiihrungsposition
ein. Den eigentlich gar nicht so schnellen,
weil mit einigen Anstiegen gespickten
Rundkurs an der Breitenbachtalsperre lief
er in dulerst starken 17:32 Minuten. Am
selben Tag knackte dann auch noch Marco
Giese (Team Dornseifer) mit 17:51 Minu-
ten die 18-Minuten-Marke. Doch mit Jonas
Hoffmann (Achenbach Buschhiitten), Fir-
menlaufsieger der Jahre 2017, 2018 und
2019, sollte der eigentliche Favorit ja noch
auf Bestzeitenjagd gehen. Auch wenn er
wenige Tage nach seinem kraftraubenden
10-Kilometer-Strafen-Rennen in Sieg-
burg einen Tempolauf im Rahmen der Fir-
menlauf-Meisterschaft gar nicht mehr auf
dem Programm hatte, stellte er sich den-
noch der Herausforderung ,Titelverteidi-
gung”.

Am vorletzten Tag der Firmenlauf-
Meisterschaft lief Hoffmann sein Solo-
Rennen gegen die Uhr ebenfalls an der
Breitenbachtalsperre. Seine Uhr blieb bei
17:32 Minuten stehen, auf die Sekunde ge-
nau die gleiche Zeit wie sein Trainingskol-
lege Gallegos vier Tage zuvor - ein ,totes
Rennen” also.

,Die Firmenlauf-Meisterschaft war in
diesem Jahr aufgrund von Corona eine
gute Alternative, ich freue mich aber schon
auf ndchstes Jahr, wenn der Firmenlauf
wieder ein richtiger Wettkampf ist”, so Tri-
athlet Hoffmann. Auch wenn die Teilneh-
merzahl mit 45 Leistungsldufern durchaus
hitte groBer ausfallen kénnen, so waren
die Organisatoren Martin Hoffmann und
Journalist Frank Steinseifer (Laufen57)
mit der Premiere der Firmenlauf-Meister-
schaft zufrieden.

Im Eiltempo um die Breitenbachtalsperre: Jonas Hoffmann (Achenbach Buschhiitten/im
Bild) gewann bei den Mdnnern zeitgleich mit Raul Valero Gallegos.



B Montag, 13. Juli 2020

Sonderveroffentlichung

Siegener Zeitung 25

,honzept ist aufgegangen®

Virtueller Siegener Firmenlauf stieB auf tolle Resonanz

sz Siegen. Vor einem Vierteljahr sah es
noch so aus, als ob es in diesem Jahr kei-
nen AOK-Firmenlauf geben wiirde. Alle
GroRveranstaltungen in NRW waren von
den Behorden bis Ende August abgesagt,
der verschobene Termin 11. September
erschien ebenfalls sehr unrealistisch.

:anlauf als Veranstalter wollte sich dem
allgemeinen Trend von den meisten Fir-
menldufen jedoch nicht anschliefen und
das Event alternativlos absagen. Innerhalb
kiirzester Zeit wurde das Konzept eines
virtuellen Firmenlaufs entwickelt. Als vir-
tuell wurde die Veranstaltungsform defi-
niert, nicht die Aktivitdt! Die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer konnten die ge-
wohnte Firmenlauf-Distanz von (mindes-
tens) 5,5 km im Zeitraum vom 23. Juni bis
10. Juli absolvieren, wo und wann immer
sie Lust hatten.

Das Konzept ist aufgegangen, das kann
man nach 17 Tagen Firmenlauf 2020 sa-
gen. ,Von allen Seiten haben wir eine Un-
terstiitzung erfahren, Sponsoren, Landrat
und Biirgermeister haben die Idee aufge-
griffen. Natiirlich gab es ein paar Nachfra-
gen, aber alle Partner haben die Veran-
staltungsform als einzige Moglichkeit ge-
sehen, in diesem Jahr einen Firmenlauf
durchzufiihren. Genauso wichtig war aber
auch, dass die Idee in den Unternehmen
aufgegriffen wurde,” so Veranstalter Mar-
tin Hoffmann in seinem Resiimee.

,Zehn bis 20 direkt Beteiligten ein Pro-
jekt zu vermitteln und fiir die Beibehaltung
der Unterstiitzung zu werben, ist eine Sa-
che und man merkt schnell, ob die Idee
aufgenommen wird. Aber hunderte Unter-
nehmen zu iiberzeugen, sich aktiv an einer
neuen Veranstaltungsform zu beteiligen,
ist noch was anderes. Da haben wir viel
Zeit und Energie investiert und es war
ganz und gar nicht sicher, ob die Botschaft
ankommt. “

Zum Ende des Projekts konnen Martin
Hoffmann und sein Auszubildender Silas
Irle ein mehr als zufriedenes Restimee zie-
hen. Der Siegerldnder AOK-Firmenlauf ist
bislang der grofte eigenstindige virtuelle
Firmenlauf Deutschlands. Mit 5250 Mel-
dungen aus 350 Unternehmen und Lauf-
teams wurden die Erwartungen weit {iber-
troffen. Wichtiger als Zahlen sind aber fiir
die Firmenlauf-Organisatoren, dass der
Geist des Firmenlaufs, der soziale Aspekt
des gemeinsamen Laufen und Walkens,

auch in Corona-Zeiten weiter getragen
wird.

,Bereits beim Abholen der Startnum-
mern haben wir die gute Stimmung mitge-
kriegt, viele haben sich dafiir bedankt,
dass wir nicht abgesagt haben. Wir beka-
men teils begeisterte Riickmeldungen aus
den Unternehmen. Es hat etliche interne
Firmenldufe gegeben, natiirlich mit der of-
fiziellen Startnummer, manchmal mit an-
schliefender Betriebsfeier. An der Brei-
tenbach-Talsperre und an der sieg-arena
war noch nie so viel los. Etliche Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, denen es viel-
leicht in den vergangenen Jahren zu viele
Menschen in Weidenau waren, sind sogar
erstmals dabei gewesen. Andere hitten
wegen Urlaub oder beruflicher Termine
am urspriinglichen Termin 23. Juni keine
Zeit gehabt und konnten nun den Lauf in-
nerhalb von 17 Tagen absolvieren. Uns lie-
gen Ergebnisse von individuellen Firmen-
laufen von Flensburg bis zur Zugspitze,
von Polen bis zu den Kanaren vor. Alle wa-
ren Teil des Firmenlauf-Events, dieser
Spirit hat sich durchgezogen”, freut sich
Martin Hoffmann.

,Wir haben mit dem diesjahrigen AOK-
Firmenlauf die Firmenlauf-Grundidee
umgesetzt, unser Event hat die Menschen
zum Gesundheitssport motiviert. Viele
Teams haben etwas Gemeinsames erlebt,
der soziale und inklusive Charakter war
immer zu spiiren und es findet im Herbst
auch die geplante Baumspendenaktion
statt”, so der Organisator des Laufes.

LInsgesamt kann man sagen, dass wir
mit dem Konzept mehr als eine Ersatzver-
anstaltung durchgefiihrt haben. Wir haben
uns nicht nur den Bedingungen angepasst,
sondern nach vorne geschaut und Mut ge-
macht. Das wir dafiir belohnt wurden,
freut uns sehr. Deshalb sind wir auch zu-
versichtlich, was das nédchste Jahr angeht.
Vielleicht gibt es wieder den traditionellen
AOK-Firmenlauf mit 8500 Starterinnen
und Startern in Weidenau sowie zusdtzlich
ein paar hundert Lauferinnen und Laufern
und wir haben dann eine fiinfstellige Teil-
nehmerzahl. Und wenn der Firmenlauf
nédchstes Jahr nicht in gewohnter Form
stattfinden wird, entwickeln wir das Kon-
zept von diesem Jahr weiter. Wir sind si-
cher, den AOK-Firmenlauf und Volks-
bank-Schiilerlauf erfolgreich durch die
Corona-Krise zu bringen”, so Hoffmann.

STROM BGAS
WASSER

Bringt Energie in unser Leben.

Bestens gelaunt startete das ,lustige Siid-
ost-Team” vom Allgemeinen Sozialdienst
Siegen am FufSe des Mittelbergs.

O Klimanevtral

& inklusiv

@

,Running Gag”: Die Ldufer der Firma Zenith absolvierten einen ,Lauf nach Maf$” und hat-
ten dabei jede Menge Spafs. ,Wir haben bei einem Lauf selten so gelacht”, schrieben sie.

nach ihrer Mafarbeit dem Veranstalter.

Fotos (2): privat

ABSOLUTE RUN Firmenlauf-Meisterschaft iiber 5,5 Kilometer

» Mainner (Qualifikationszeit: 23:00 Minuten):
1. Raul Valero Gallegos (Absolute Run/Ausdau-
er-Shop) und Jonas Hoffmann (Achenbach
Buschhiitten) beide 17:32; 3. Marco Giese
(Dornseifer) 17:51; 4. Frederik Wehner (Dorns-
eifer) und Tim Dally (Siegenia Aubi) beide
18:17; 6. Arne Fuchs (SMS group) 18:34; 7. Phi-
lipp Heinz (Die Versehrten) 19:26; 8. Florian
Schneider (Maschinenfabrik Herkules Hans
Thoma) 19:28; 9. Thomas Giese (Dornseifer)
19:29; 10. Andreas Senner (SMS group) 19:30;
11. Christian Becker (Die Versehrten) 19:36; 12.
Sebastian Vollmers 19:48; 13. Torben Claudi
(beide Berufskolleg Wirtschaft u. Verwaltung)
19:59; 14. Ruben Niemann (Siegenia Aubi) 20:15;
15. Felix Grabolle (Swiss Life Select) 20:23; 16.

Folker Schepp (Georg-Automation) 20:28; 17.
David Bohmer (Uni Siegen) 20:24; 18. Markus
Plett (:anlauf Gasteteam) 20:42; 19. Marcel Graf
(Aventum) 20:54; 20. Lukas Steinseifer (Gymna-
sium auf der Morgenrdthe) 20:58; 21. David
Nierstenhofer (:anlauf Gasteteam) 21:06; 22. Jan
Schreiber (Swiss Life Select) 21:12; 23. Matthias
Nebe (AMZ Siegerland) 21:19; 24. Jonas Winkel
(Die Versehrten) 21:28; 25. Patrick Loibl (Be-
rufskolleg Wirtschaft u. Verwaltung) 21:32; 26.
Martin Tarfeld (:anlauf Gasteteam) 21:38; 27.
Nikolai Schiitze (Swiss Life Select) 22:16; 28. Rii-
diger Stahl (Steuermanufaktur) 22:31.

» Frauen (Qualifikationszeit: 28:00 Minuten): 1.
Kathi Schafers (:anlauf Kurse und Training)
20:22; 2. Judith Hacker (Dornseifer) 20:23; 3. Ste-

fanie Osthoff (Dornseifer) 21:03; 4. Christl Dor-
schel (Dornseifer) 21:09; 5. Gabi Miiller-Scher-
zant (:anlauf-Gésteteam) 23:14; 6. Clara Fuchs
(Béckerei Klein) 23:17; 7. Bianca Senner (For-
derverein ev. Kita Abenteuerland) 24:01; 8.
Ann-Kathrin ~ Biidenbender (Krombacher
Brauerei) 24:11; 9. Melanie Eckhardt (SMS
group) 24:20; 10. Vanessa Oster (Kreis Siegen
Wittgenstein) 24:30; 11. Antje Schneyer (Berufs-
kolleg Wirtschaft u. Verwaltung) 25:24; 12. Na-
dine Miinchow (Sparkasse Siegen) 25:34; 13. Su-
sanne Hein (SMS group) 25:48; 14. Ingrid Fuchs
(Béackerei Klein) 26:13; 15. Jana Reichel (Uni
Siegen) 26:38; 16. Greta Fuchs (Béckerei Klein)
27:35; 17. Kathleen Zimmer (:anlauf Gasteteam)
27:54.

ANZEIGE —

Mitglied werden,
Gesundheitsbudget erhalten

Fur Osteopathie, professionelle Zahnreinigungen, zusatzliche Leistungen

in der Schwangerschaft, Impfungen und z. B. nicht verschreibungspflichtige
homoopathische Arzneimittel. Wir Gbernehmen 80 %, bis 500 EUR pro
Kalenderjahr. Bei Zahnreinigungen 2-mal bis zu 50 EUR.

Jetzt zur AOK NoroWEest wechseln!

AOK

Die Gesundheitskasse.

aok.de/nw/mitglied-werden
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Beeindruckendes Restimee

Virtueller AOK-Firmenlauf fand mit 5250 Meldungen grofen Anklang

Siegen. Vor einem viertel Jahr
sah es noch so aus, als ob es in
diesem Jahr keinen AOK-Fir-
menlauf geben wiirde. Alle
GroBveranstaltungen in NRW
waren von den Behorden bis
Ende August abgesagt und der
verschobene Termin am 11.
September erschien ebenfalls
sehr unrealistisch.

:anlauf  als  Veranstalter
wollte sich dem allgemeinen
Trend von den meisten Firmen-
ldufen jedoch nicht anschliefen
und das Event alternativlos ab-
sagen. Innerhalb kiirzester Zeit
wurde das Konzept eines virtuel-
len Firmenlaufs entwickelt und
allen aktiv Beteiligten, d.h.
Sponsoren, Partnern, Vertretern
der Verwaltung und Politik, vor-
gestellt.

Das neue Format des virtuel-
len Firmenlaufs wollte die Liufe-
rinnen und Liufer dort zum Lau-
fen motivieren, wo sie leben und
arbeiten. Als virtuell wurde die
Veranstaltungsform  definiert,
nicht die Aktivitit! Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
konnten die gewohnte Firmen-
lauf-Distanz von (mindestens)
5,5 km im Zeitraum vom 23.
Juni bis 10. Juli absolvieren, wo
und wann immer sie Lust hatten.

Das Konzept ist aufgegangen,
das kann man nach 17 Tagen
Firmenlauf 2020 sagen. ,Von
allen Seiten haben wir eine Unter-
stiitzung  erfahren,  Sponsoren,
Landrat und Biirgermeister haben

die Idee aufgegriffen. Natiirlich gab
es ein paar Nachfragen, aber alle
Partner haben die Veranstaltungs-
form als einzige Maglichkeit ge-
sehen, in diesem Jahr einen Fir-
menlauf durchzufiihren. Genauso
wichtig war aber auch, dass die
Idee in den Unternehmen aufge-
griffen wurde“, so Veranstalter
Martin Hoffmann in seinem Re-
siimee. ,,10 bis 20 direkt Beteilig-
ten ein Projekt zu vermitteln und
fiir die Beibehaltung der Unterstiit-

zung zu werben, ist eine Sache und
man merkt schnell, ob die Idee auf-
genommen wird. Aber hunderte
Unternehmen zu iiberzeugen, sich
aktiv an einer neuen Veranstal-
tungsform zu beteiligen, ist noch
was anderes. Da haben wir viel
Zeit und Energie investiert und es
war gany und gar nicht sicher, ob
die Botschaft ankommt.“ Zum
Ende des Projekts kénnen Mar-
tin Hoffmann und sein Auszu-
bildender Silas Irle ein sehr posi-

seine Frau Renate, hier mit den Hunden Jonny und Emil, gemeinsam
am Siegerlinder AOK-Firmenlauf teil. Sie traten fiir das Team ,, Wir

machen mit. Inklusion liuft!“ an.

Foto: privat

tives Fazit ziehen. Der Siegerlin-
der AOK-Firmenlauf ist bislang
der grobte eigenstindige virtu-
elle Firmenlauf Deutschlands.
Mit 5250 Meldungen aus 350
Unternehmen und Laufteams
wurden die Erwartungen weit
tibertroffen. Wichtiger als Zah-
len sind aber fiir die Firmenlauf-
Organisatoren, dass der Geist
des Firmenlaufs, der soziale
Aspekt des gemeinsamen Laufen
und Walkens, auch in Corona-
Zeiten weiter getragen wird.

Bereits  beim  Abholen der
Startnummern haben wir die gute
Stimmung mitgekriegt, viele haben
sich dafiir bedankt, dass wir nicht
abgesagt haben. Wir bekamen teils
begeisternde Riickmeldungen aus
den Unternehmen. Es hat etliche
interne Firmenldufe gegeben, na-
tiirlich mit der offiziellen Startnum-
mer, manchmal mit anschlieffender
Betriebsfeier. An der Breitenbach-
Talsperre und an der sieg-arena
war noch nie so wviel los. Etliche
Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
denen es wielleicht in den Vergange-
nen Jahren wu viele Menschen in
Weidenau waren, sind sogar erst-
mals dabei gewesen. Andere hiitten
wegen Urlaub oder beruflicher
Termine am wrspriinglichen Ter-
min 23. Juni keine Zeit gehabt und
konnten nun den Lauf innerhalb
von 17 Tagen absolvieren. Uns lie-
gen Ergebnisse von individuellen
Firmenldufen wvon Flensburg bis
2ur Zugspitze, von Polen bis zu den
Kanaren vor. Alle waren Teil des

Firmenlauf-Events, dieser Spirit
hat sich durchgezogen. Wir haben
mit dem diesjihrigen AOK-Fir-
menlauf die Firmenlauf-Grundidee
umgesetzt, unser Event hat die
Menschen zum Gesundheitssport
motiviert, viele Teams haben etwas
Gemeinsames erlebt, der soziale
und inklusive Charakter war im-
mer u spiiren und es findet im
Herbst auch die geplante Baum-
spendenaktion statt”, sagt Organi-
sator Martin Hoffmann.

wInsgesamt kann man sagen,
dass wir mit dem diesjéihrigen Kon-
zept mehr als eine Ersatzveranstal-
tung durchgefiihrt haben. Wir ha-
ben uns nicht nur den Bedingungen
angepasst, sondern nach vorne ge-
schaut und Mut gemacht. Dass wir
dafiir belohnt wurden, freut uns
sehr. Deshalb sind wir auch zuver-
sichtlich, was das ndchste Jahr an-
geht. Vielleicht gibt es wieder den
traditionellen  AOK-Firmenlauf,
mit 8500 Starterinnen und Star-
tern in Weidenau sowie zusitzlich
ein paar hundert Liuferinnen und
Léufern und wir haben dann eine
fiinfstellige Teilnehmerzahl. Und
wenn der Firmenlauf néichstes Jahr
nicht in gewohnter Form stattfin-
den wird, entwickeln wir das Kon-
zept von diesem Jahr weiter.

Wir sind sicher, den AOK-Fir-
menlauf und Volksbank-Schiiler-
lauf erfolgreich durch die Corona-
Krise zu bringen, zeigt sich Fir-
menlauf-Organisator ~ Martin
Hoffmann optimistisch.

sVirtueller
Firmenlauf ein
groBer Erfolg

5250 Meldungen aus
tiber 300 Firmen

Siegerland. Vor einem viertel Jahr
sah es noch so aus, als ob es in die-
sem Jahr keinen AOK-Firmenlauf
geben wiirde. Alle GroRveranstal-
tungen in NRW waren bis Ende Au-
gust abgesagt. :anlauf als Veranstal-
ter wollte sich dem allgemeinen
Trend jedoch nicht anschlielfen und
das Event alternativlos absagen. In-
nerhalb kiirzester Zeit wurde das
Konzept eines virtuellen Firmen-
laufs entwickelt und allen aktiv Be-
teiligten vorgestellt. Die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer konnten die
gewohnte Firmenlauf-Distanz von
5,5 Kilometer im Zeitraum vom 23.
Juni bis 10. Juli absolvieren.

Uberzeugungsarbeit geleistet

Das Konzept ist aufgegangen, das
kann man nach 17 Tagen Firmen-
lauf 2020 sagen. ,Von allen Seiten
haben wir Unterstlitzung erfahren,
Sponsoren, Landrat und Biirger-
meister haben die Idee aufgegriffen.
Natiirlich gab es ein paar Nachfra-
gen, aber alle Partner haben die Ver-
anstaltungsform als einzige Mog-
lichkeit gesehen, in diesem Jahr
einen Firmenlauf durchzufiihren.
Genauso wichtig war aber auch,
dass die Idee in den Unternehmen
aufgegriffen wurde, “ so Veranstal-
ter Martin Hoffmann in seinem Re-
stimee. ,,10 bis 20 direkt Beteiligten
ein Projekt zu vermitteln und fiir die
Beibehaltung der Unterstiitzung zu
werben, ist eine Sache und man
merkt schnell, ob die Idee aufge-
nommen wird. Aber hunderte
Unternehmen zu iiberzeugen, sich
aktiv an einer neuen Veranstal-
tungsform zu beteiligen, ist noch
was anderes.“

Voller Erfolg: Der ,yvirtuelle“ AOK-

Firmenlauf 2020. Fot0: CARSTEN LOOS

Zum Ende des Projekts konnen
Martin Hoffmann und sein Auszu-
bildender Silas Irle ein sehr positi-
ves Fazit ziehen. Der Siegerldander
AOK-Firmenlauf ist bislang der
grofte eigenstdndige virtuelle Fir-
menlauf Deutschlands. Mit 5.250
Meldungen aus 350 Unternehmen
und Laufteams wurden die Erwar-
tungen weit iibertroffen. Wichtiger
als Zahlen sind aber fiir die Firmen-
lauf-Organisatoren, dass der Geist
des Firmenlaufs, der soziale Aspekt
des gemeinsamen Laufen und Wal-
kens, auch in Corona-Zeiten weiter
getragen wird.

,Bereits beim Abholen der Start-
nummern haben wir die gute Stim-
mung mitgekriegt, viele haben sich
dafiir bedankt, dass wir nicht abge-
sagt haben. Wir bekamen teils be-
geisternde Riickmeldungen aus den
Unternehmen. An der Breitenbach-
Talsperre und an der sieg-arena war
noch nie so viel los. Etliche Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, denen es
vielleicht in den vergangenen Jah-
ren zu viele Menschen in Weidenau
waren, sind sogar erstmals dabei ge-
wesen. Andere hitten wegen
Urlaub oder beruflicher Termine ur-
spriinglich keine Zeit gehabt und
konnten nun den Lauf innerhalb
von 17 Tagen absolvieren. Uns lie-
gen Ergebnisse von individuellen
Firmenlaufen von Flensburg bis zur
Zugspitze, von Polen bis zu den Ka-
naren vor“, sagt Martin Hoffmann.
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Pokale fiir die Schnellsten

Siegerehrung der besten Firmenlauf-Teams diesmal am :anlauf-Bliro

5 ?‘E__-

Die schnellsten Laufteams des 17. Siegerlinder AOK-Firmenlaufs wurden in diesem

Jahr am :anlauf-Biiro Bahnhof Eintracht geehrt.

sz Siegen. Uber 5000 Liufer von rund
300 Unternehmen nahmen auch ohne
Massenstart am Weidenauer Bismarck-
platz am Siegerlinder AOK-Firmenlauf
teil. Vom 23. Juni bis 10. Juli konnte an je-
dem Ort zu jeder Zeit gelaufen werden.
Wie immer stand der Spall im Mittel-
punkt, aber es gab auch besonders
schnelle Starter, die mit ihren Teams um

Westfilische Rundschau 01.10.2020

Bekanntlich war in diesem Jahr beim Siegerléan-
der AOK-Firmenlauf alles anders: Statt eines
Massenstarts auf dem Bismarckplatz konnte
vom 23. Juni bis 10. Juli an jedem Ort zu jeder
Zeit gelaufen werden. Uber 5000 Léauferinnen
und L&ufer aus rund 300 Unternehmen und
Teams nahmen teil. Egal ob sieg-arena,

die Pldtze liefen. Die Siegerehrung der
besten Teams fand diesmal an unge-
wohnter Stdatte am :anlauf-Biiro am

Bahnhof Eintracht statt.

Peter Dornseifer und die Maskottchen
der Hauptsponsoren, das Jolinchen der
AOK und der Volksbank ,Mike“, iiberga-
ben Pokale und kleine Prasente. — Die Er-
gebnisse im Uberblick:

Pokale und Pré‘sente fUr die Schnellsten beim Firmenlauf

Breitenbachtalsperre oder auf Sportplitzen,
einzeln oder in Teams wurde die 5,5 km-Dis-
tanz absolviert. Obligatorisch wurden die Zei-
ten der schnellsten Mannschaften {iberpriift
(bei den Top-Leuten mit App-Nachweis), eben-
falls mussten die Multiplikatoren die Korrekt-
heit bestitigen. Die Siegerehrung der schnells-

Foto: :anlauf

» Frauen: Firmenwertung: 1. Volksbank in Siid-
westfalen eG 1:26:35 Std. (Team Voba Runners
mit Nadine Weber, Vanessa Voogd, Marina
Leers); 2. Sparkasse Siegen 1:27:39 Std. (Team
rotRunners mit Nadine Miinchow, Lisa Hess, Mi-
chele Wallmeroth); 3. Berufskolleg AHS 1:33:16
Std. (Team Berufskolleg AHS mit Meike Korsti-
an, Johanna Maag, Carmen Hopfner) M Offene
Klasse: 1. Freizeitpark Obernautal Netphen
GmbH 1:24:26 Std. (Team N-Flow mit Jennifer
Meyer, Annabel Roth, Lea Holighaus).

» Mainner: Firmenwertung: 1. Siegenia-Aubi KG
1:00:07 Std. (Team Siegenia mit Tim Dally, Ruben
Niemann, Dominik Schmidt); 2. Berufskolleg
Wirtschaft und Verwaltung 1:00:30 Std. (Team
Europaschule mit Sebastian Vollmers, Torben
Claudi, Tim Taplick); 3. Der Ausdauer-Shop
1:02:44 Std. (Team Absolute Runner mit Raul
Vallero Gallegos, Daniel Batzing, Malte
Kohn) M Offene Klasse: 1. Sauerlandfrische
Dornseifer GmbH & Co. KG 1:02:30 Std. (Team
Sauerlandfrische Dornseifer mit Frederik Weh-
ner, Christopher Stotzel, Markus Daub).

» Mixed: Firmenwertung: 1. SMS group GmbH
1:06:50 Std. (Team Zahlenldufer mit Andreas
Senner, Andreas Hoffrichter, Melanie Eckhardt);
2. ifm solutions gmbh 1:10:45 Std. (Team Gipfel-
stiirmer mit Jonas Faulenbach, Carl Philip Hei-
sing, Dorothea Pieck); 3. HLB Hessenbahn
GmbH 1:11:15 Std. (Team HLB runner mit Enrico
Riedel, Biiriice Nayir, Dennis Troller) Il Offene
Klasse: 1.Freizeitpark Obernautal Netphen
GmbH 1:04:07 Std. (Team N-Flow mit Bjorn Sau-
er, Louisa Maria Sauter, Johann Klaus).

ten Teams wurde diesmal von der Dornseifer-
Filiale Leimbachstralle vor das :anlauf-Biiro
Bahnhof Eintracht verlegt. Peter Dornseifer
und die Maskottchen der Hauptsponsoren,
das AOK-Jolinchen und ,,Mike“ von der Volks-
bank, iibernahmen die Ehrung mit Pokalen
und Kleinen Préasenten. Ergebnisse siehe rechts

FOTO: :ANLAUF



siegerehrung der schnellsten Teams beim 11, Siegerlander
AOK-Firmenlauf 2020
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