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Veranstaltungsorganisation

Veranstalter: :anlauf

Planung: Das Women's Run — Kompetenzteam
mit Rosa Baum, Ulla Baum, Lena Boeck, Petra Gahr,
Renate Hoffmann, Ilka Kaltschmidt, Alexandra
Netzer, Sally Schnell, Annette Wolf

Homepage: Sketchlab

Streckenbetreuung: :anlauf

Zeiterfassung: ausdauer57
Veranstaltungsbiiro: Annette Wolf, Anke Kolsch
Technik: NPB Veranstaltungstechnik
Gastronomie: Ristorante La Cucina
Programmbroschiire: Rosa Baum, Lena Boeck,
Renate Hoffmann, Annette Wolf

Drucksachen: Alexandra Netzer, pebuero,
winddruck, Druckerei Wilke

warm up: Kiana Yoga, Mrs. Sporty,

Sport Loft Steffi Kerst

Musik & Rahmenprogramm: Trommelgruppe Cariba
Fotos: laufen57

Ein herzliches Dankeschon an: Bauhof der Stadt
Siegen, BGH Edelstahl, Landesbetrieb Stralen NRW
Veranstaltungsbiiro:

:anlauf-Blro Bahnhof Eintracht

Eiserfelder Str. 8

57072 Siegen

T.:0271/40578691

info@anlauf-siegen.de

www.siegener-womensrun.de - facebook: siegener
Women's Run - instagram: siegener Women's Run




Vielen Dank an die Sponsoren und Unterstutzer

Die professionelle Durchfihrung einer Veranstaltung wie den 2. Siegener Women's Run benotigt neben
einer guten Teilnahme die Unterstutzung von Sponsoren und Forderern. Wir bedanken uns recht herzlich
fur das vielfaltige Engagement.

Hauptsponsor: Marien

Gesellschaft
Siegen

Premium-Sponsoren: é Sparkasse
Siegen
@)
ASK Bl
innogy

Sponsoren:

OOAUSDAUER

:anlauf

Kooperationspartner:

- Frauen helfen Frauen e.V.

- Behindertenbeauftragter des Kreis Siegen Wittgenstein

- Miutterzentrum Siegen e.V.

- Inklusive Begegnungen — Verein zur Forderung der Inklusion Siegen e.V.
- DAV Kletterzentrum Siegen

- Gleichstellungsbeauftragte des Kreis Siegen-Wittgenstein

- Gleichstellungsbeauftragte der Universitat Siegen

- 57wasser —the robin hood of waters

Anzeigenkunden Programmbheft & Unterstiitzer:

W. Hundhausen Bauunternehmung GmbH, konkav Brillen & konkav Kontaktlinsen,

Salon Nella, Thomas Filtertechnik, Feinbier Unterwegs, Roestwelt, La Manifattura — Die Bio-Pizzeria,
Mrs. Sporty, Gebaudeservice Eichenauer, Dornseifer, Kosmetikstudio Maria Manderbach
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Siegener Zeitung

Die Organisatorinnen, die Vertreterinnen der Hilfsorganisationen und auch die Sponsoren fiebern dem zweiten, im September statt-
findenden, Siegerldnder Women's Run entgegen.

Foto:In

,Frauen auf der Uberholspur®

SIEGEN Der Women’s Run 2019 steigt am 8. September, und es wird wieder viele Highlights geben

I Fokus steht die
Gesundheit der Frau.

sz M Passend zum gestrigen Welt-
frauentag, gaben die ausschlieflich weib-
lichen Organisatoren des 2. Siegener Wo-
men’s Run jetzt ihren Planungsstand im
Rahmen einer Pressekonferenz bekannt.
Die Veranstaltung mit dem Motto ,Frauen
auf der Uberholspur” wird am 8. Septem-
ber von 13 Uhr bis 18 Uhr wieder in der
Sieg-Arena nahe dem Effertsufer stattfin-
den. Fiir die Rahmen-Organisation sorgte
das eingespielte :anlauf-Team. Angebo-
ten werden mehrere, unterschiedlich
lange, Laufstrecken auf der 2,2-km-
Runde der Sieg-Arena.

Der Schwerpunkt der Grolveranstal-
tung liegt auf dem Thema Frauen und Ge-
sundheit. ,Die Gesundheit der Frau ist ein
lebenslanger und wichtiger Prozess,”
sagte dazu in den Réaumlichkeiten des
Laufpartners MVZ im Albertus-Magnus-
Zentrum die zum Organisationsteam ge-
horende Handchirurgin Dr. Ilka Kalt-
schmidt (Marien Gesellschaft). Somit soll
die Aufmerksamkeit auf die Rolle der ak-
tiven Frau gelegt werden, denn laut Ilka
Kaltschmidt sind ,geplante aktive Pausen
vom Alltagsstress” besonders effektiv und
haben den groten Erholungswert.

Fiir die Unterstiitzung dreier regiona-
ler bzw. internationaler Frauenprojekte
wird am 8. September auch diesmal wie-
der gelaufen oder gewalkt. Jeweils zwei
Euro aus den Startgebiihren flieBen zum
einen in das lokale Projekt ,Frauen helfen
Frauen”, das fiir die Betreuung und Orga-
nisation von Frauenhdusern und Bera-
tungsstellen verantwortlich ist. Inter-
national ausgerichtet sind die beiden an-
deren Hilfsprojekte: das KILWAG-Frau-
enprojekt Tansania, das sich fir die
Schulungen von Frauen und Miitter ein-
setzt sowie das Hilfsprojekt fiir Frauen
und Kinder in Afghanistan, das sich fiir
die Schulbildung der Kinder einsetzt und
zugleich Witwen unterstiitzt.

Die Premiere des ersten Women'’s Run
im letzten September war ein voller Er-
folg. Es erschienen mehr als 1000 Teil-
nehmerinnen und Zuschauer an der Sieg
Arena und alle waren von der aufer-
gewohnlichen und bunten Atmosphire
begeistert. Die jliingste Lauferin war erst
sieben,. die dlteste ,Runnerin” schon 81
jahre alt.

Auch in diesem Jahr werden mehr als
1000 Frauen mit ihren Miittern, Tochtern,
Schwestern und Freundinnen erwartet,
denn die Teilnehmerinnen kénnen sich
nicht nur auf vier gemeinschaftliche, mit
Musik begleitete, Laufe freuen, sondern
auch auf ein abwechslungsreiches Pro-
gramm auf der Bithne. Denn die Modera-
tion wird wieder von Christa Weigand, die
Kabarettistin des Siegener Kabarettduos
Weigand & Gendhr, gestaltet. Auch

Frauen mit Beeintrdchtigung und Behin-
derung sind wieder herzlich eingeladen
mit zu machen.

Filir den diesjahrigen Women's Run,
haben die beiden Siegerlinder Sympa-
thietrdgerinnen Hildegard und Sabrina
Mockenhaupt die Schirmherrschaft tiber-
nommen. Hildegard Mockenhaupt wurde
mit mehrfachen Deutschen Meistertiteln
zu einer bekannten Seniorenlduferin,
auch ihre Tochter Sabrina Mockenhaupt
ist mit 45 deutschen Meistertiteln und
drei Olympiateilnahmen die erfolg-
reichste deutschen Langstrecklerin.

Auch Informationsstdnde werden rund
um das Thema ,Gesundheit und Aktivitat
der Frau” angeboten. Die Teilnehmerin-
nen erwartet vor jedem Lauf ein kleines
Warm-up und jede Menge Spaf und
Stimmung entlang der Strecke.

Ihren Sportsgeist zeigte Hildegard Mockenhaupt (links) mit ihrer Tochter Sabrina

Mockenhaupt (rechts) beim Women’s Run 2018.

Foto: fst

Z2wei Strecken, vier

» Zwei Strecken, vier Liufe: Beim 2.
Siegener Women's Run werden maxi-
mal 1200 Frauen teilnehmen konnen.
Fir den 2,2-km-Lauf, dass entspricht
einer Runde in der Sieg-Arena, konnen
maximal bis zu 300 Lauferinnen mitma-
chen. Die 4,4-km-Strecke werden
hochstens 400 Teilnehmerinnen mit
laufen konnen. Bei den beiden 6,6-km-
Laufen ist eine Teilnehmerinnenzahl
von je 250 Lauferinnen mdglich. Bei den
Hauptldufen iiber drei Runden (6,6 km)
wird es eine gemeinsame Wertung nach
Altersklassen geben (Schiilerinnen bis
AK U 70).

» Sogar das Outfit zahlt...: Jede Teil-
nehmerin erhdlt eine Urkunde. Neben
Pokalen fiir Erstplatzierte und Alters-
klassensiegerinnen (iiber 6,6 km) wer-
den die schnellsten Miitter-To6chter, so-

Laufe und maximal 12000 Frauen am Start

wie Schwester- und Freundinnen-
Teams geehrt. Sonderwertungen mit
Pokalen und Preisen gibt es fiir das
schonste Outfit, das groBte Team, die
jungste Teilnehmerin und die alteste
Lauferin.

» Zwei Euro helfen anderen Frauen:
Das Startgeld beim Women's Run be-
tragt stolze 20 Euro. Aber dafiir gibt es
auch einiges: eine Tasche mit Geschen-
ken und Coupons, das exklusive Wo-
men’s Run Laufshirt, kostenlose Fotos
vom Lauf und einer Fotowand. Auler-
dem ist in den organisatorischen Leis-
tungen nattirlich die medizinische- und
Getrdankeversorgung sowie eine Stre-
ckenbetreuung enthalten. Auch in die-
sem Jahr werden wieder zwei Euro der
Startgebiihren an regionale und inter-

nationale Frauenprojekte gespendet.
Schiilerinnen und Studentinnen be-
kommen eine Ermdfigung der Startge-
biihr von fiinf Euro.

» Nicht klettern - nur umziehen: Erst-
mals werden beim Women’'s Run Um-
kleidemoglichkeiten in der nahen Klet-
terhalle des Alpenvereins zur Verfii-
gung gestellt.

» Einfach mal vorbeischauen wund
mitlaufen: Fir den Frithsommer, kurz
vor den Sommerferien, wird an einem
Sonntag ein Vorbereitungslauf an der
Sieg-Arena angeboten, fiir alle Frauen,
die erstmals teilnehmen mochten.

» Anmeldung und weitere Informa-
tionen: Alles Wissenswerte zum Wo-
men’s Run gibt es auf der Internetseite
www.Ssiegener-womensrun.de.
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Siegen. Passend zum Weltfrau-
entag gaben die ausschlieBlich
weiblichen Organisatoren des 2.
Siegener Women’s Run jetzt ih-
ren Planungsstand im Rahmen
einer Pressekonferenz bekannt.
Die Veranstaltung mit dem
Motto ,Frauen auf der Uberhol-
spur wird am 8. September von
13 Uhr bis 18 Uhr wieder in der
Sieg-Arena nahe dem Effertsufer
stattfinden. Fiir die Rahmen-Or-
ganisation sorgt das eingespielte
:anlauf-Team. Angeboten wer-
den mehrere, unterschiedlich
lange, Laufstrecken auf der
2,2-km-Runde der Sieg-Arena.

Der Schwerpunkt der GroB-
veranstaltung liegt auf dem
Thema Frauen und Gesundheit.
,Die Gesundheit der Frau ist ein
lebenslanger und wichtiger Pro-
zess, sagte dazu in den Réum-
lichkeiten ~des Laufpartners
MVZ im Albertus-Magnus-Zen-
trum die zum Organisationsteam
gehérende Handchirurgin Dr.
Ilka Kaltschmidt (Marien Ge-
sellschaft). Somit soll die Auf-
merksamkeit auf die Rolle der
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Die Organisatorinnen, die Vertreterinnen der Hilfsorganisationen und auch die Sponsoren fiebern dem

zweiten, im September stattfindenden, Siegerlinder Women’s Run entgegen.

aktiven Frau gelegt werden,
denn laut Ilka Kaltschmidt sind
sgeplante aktive Pausen vom
Alltagsstress” besonders effektiv
und haben den groBten Erho-
lungswert.

Fiir die Unterstiitzung dreier
regionaler bzw. internationaler
Frauenprojekte wird am 8. Sep-
tember auch diesmal wieder ge-
laufen oder gewalkt. Jeweils zwei
Euro aus den Startgebiihren flie-
Ben zum einen in das lokale Pro-
jekt ,Frauen helfen Frauen®, das
fir die Betreuung und Organisa-

tion von Frauenhéusern und Be-
ratungsstellen  verantwortlich
ist. International ausgerichtet
sind die beiden anderen Hilfs-
projekte: das KILWAG-Frauen-
projekt Tansania, das sich fiir die
Schulungen von Frauen und
Miitter einsetzt sowie das Hilfs-
projekt fiir Frauen und Kinder in
Afghanistan, das sich fiir die
Schulbildung der Kinder ein-
setzt und zugleich Witwen un-
terstiitzt.

Die Premiere des ersten Wo-
men’s Run im letzten September

Foto: Letizia Daendrup

war ein voller Erfolg. Es erschie-
nen mehr als 1000 Teilnehme-
rinnen und Zuschauer an der
Sieg Arena und alle waren von
der auBergewdhnlichen und
bunten Atmosphire begeistert.
Die jiingste Lauferin war erst sie-
ben, die dlteste ,Runnerin®
schon 81 Jahre alt.

Auch in diesem Jahr werden
mehr als 1000 Frauen erwartet,
denn die Teilnehmerinnen kon-
nen sich nicht nur auf vier ge-
meinschaftliche, mit Musik be-
gleitete, Liufe freuen, sondern

ive Frauen befinden ﬁich auf der Uberholspur

Beim Siegener Women’s Run wird es am 8. September ein buntes Programm geben

auch auf ein abwechslungsrei-
ches Programm auf der Biihne.
Die Moderation wird wieder von
Christa Weigand vom Siegener
Kabarettduo Weigand & Ge-
nihr gestaltet. Auch Frauen mit
Beeintrichtigung und Behinde-
rung sind herzlich eingeladen.

Fir den diesjahrigen Wo-
men’s Run haben die beiden Sie-
gerlinder Sympathietrigerinnen
Hildegard und Sabrina Mocken-
haupt die Schirmherrschaft
iibernommen. Hildegard Mo-
ckenhaupt wurde mit mehrfa-
chen Deutschen Meistertiteln zu
einer bekannten Seniorenliufe-
rin, ihre Tochter Sabrina Mo-
ckenhaupt ist mit 45 deutschen
Meistertiteln und drei Olympia-
teilnahmen die erfolgreichste
deutschen Langstrecklerin.

Auch Informationsstinde
werden rund um das Thema
,Gesundheit und Aktivitdt der
Frau“ angeboten. Die Teilneh-
merinnen erwartet vor jedem
Lauf ein kleines Warm-up und
jede Menge Spal} und Stimmung
entlang der Strecke.

N

Das Organisationsteam des zweiten , Siegener Women’s Run” stellte die Neuerungen und Informationen rund um die Ver-

anstaltung vor.

2. Women'’s Run in Planung

Hildegard und Sabrina Mockenhaupt sind die Schirmherrinnen

Siegen.

Nach der erfolgreichen Pre-
miere des ,,Siegéner Wo-
men’s Run“ im letzten Sep-
tember, plant :anlauf nundie
2. Ausgabe des sportlichen
Tages fiir Frauen. In der bun-
ten Atmosphire der sieg-are-
na konnen am 8. September
wieder alle Frauen mit ihren
Miittern, Tochtern, Freun-
dinnen, Arbeitskolleginnen
und Nachbarinnen an den
Start zu gehen, um gemein-
sam zu laufen oder zu wal-
ken.

Bei der Pressekonferenz in
den Rdumen des Ambulanten
Zentrum Albertus Magnus,
prasentierten das neunkopfi-
ge Organisationsteam, am
Vorabend des internationalen
Frauentags, die Neuerungen
und Informationen rund um
die Veranstaltung.

Petra Gahr und Dr. Ilka Kalt-
schmidt von der Marien Ge-
sellschaft stellten das Engage-
ment des Initiators und

" gionalen Freizeitkultur

Hauptsponsors dar. ,Fiir uns,
die Marien Gesellschaft, war
schnell klar, dass wir dieses
tolle Ereignis in Siegen auch
weiter unterstiitzen wollen.
Wir wissen, dass ein einmali-
ges Ereignis fiir die Gesund-
heit der Frauen nicht aus-
reicht. Wir verstehen die Ge-
sundheit als einen lebenslan-
gen Prozess, der gepflegt und
gefiittert werden will. Der Wo-
men's Run ist auf dem Weg,
ein fester Bestandteil der re-
Zu
werden und damit ist die
Stadt Siegen um eine ganz be-
sondere Frauenveranstaltung
reicher.“

Mit dem Motto , Frauen auf
der Uberholspur“ mochte das
Frauen-Kompetenzteam
auch in diesem Jahr die Auf-
merksambkeit auf die Rolle der
aktiven Frau legen. Rund um
die Veranstaltung werden sich
Frauenprojekte und Initiati-
ven von Frauen prédsentieren.
Es erwartet die Teilnehmerin-
nenvor jedem Lauf ein kleines

Warm-up und jede Menge
Spall und Stimmung im Start-
und Zielbereich und entlang
der Strecke. Der Nachmittag
besteht aus vier Wettbewer-
ben: Neben einem 2,2 Kilome-
ter langen Lauf fiir Schiilerin-
nen, Anfingerinnen, sowie
Frauen mit Babyjogger und
Kinderwagen werden 4,4 Kilo-
meter fiir Liuferinnen und
Walkerinnen angeboten.

Der 6,6 Kilometer Wettbe-
werb wird wieder iiber zwei
Laufe gestartet. Aus organisa-
torischen Griinden wurde
erstmals ein Starterinnenlimit
von 1200 festgelegt.

Ein Hohepunkt des Nach-
mittags ist die Prédsentation
von originellen Outfits. Bei al-
len Ldufen sind selbstver-
standlich Frauen mit Beein-
trachtigung und Behinderung
herzlich zur Teilnahme einge-
laden.

Ulla Baum, Sozialarbeiterin
bei der Stadt Siegen, hob des
sozialen Aspektder Veranstal-
tung hervor: ,Die Teilnehme-

rinnen erhalten nicht nur die
Veranstalterleistungen  und
ein tolles Laufshirt, 2 Euro der
Startgebiihren gehen wieder
an regionale und internatio-
nale Fraueninitiativen ge-
spendet, in diesem Jahr wer-
den der Siegener Verein Frau-
en helfen Frauen und Frauen-
projekte in Tansania und Af-
ghanistan unterstiitzt.

Das Vorbereitungsteam
freut sich besonders iiber die
Ubernahme der Schirmherr-
schaft von Hildegard und Sa-
brina Mockenhaupt. ,Wir
sind stolz, dass zwei der er-
folgreichsten Langstrecken-
lauferinnen Deutschlands der
letzten drei Jahrzehnte uns
unterstiitzen und durch ihren
Vorbildcharakter unseren
Frauenlauf auch iiberregional
bekannt machen.“, so Annette
Wolf vom Vorbereitungsteam.
Weitere Informationen sind
auf der Homepage www.sie-
gener-womensrun.de abruf-
bar, dort sind auch ab sofort
Anmeldungen maoglich.



10.07. Siegener Zeitung

Bereits 500 Meldungen fiir zweiten Siegener Women’s Run

In zwei Monaten, am 8. September, findet
die zweite Auflage des Siegener Frauen-
laufs statt. Das neunkopfige Women's
Run-Kompetenzteam hatte nun, gemein-
sam mit den :anlauf-Trainerinnen Heike
Schiirbusch und Kathi Schéfers, die ihre
Wettkdmpfe fiir den TuS Deuz absolviert,
zu einem Training flr alle interessierten

Frauen eingeladen. Und 50 Teilnehme-
rinnen waren an die sieg-arena gekom-
men. ,Der Siegener Women's Run ist eine
tolle Veranstaltung, die sich bewusst an
alle Frauen richtet. Wir wollen Anfang
September wieder ein grofes Fest mit
1000 Frauen feiern. Es freut uns, dass ne-
ben Meldungen aus Vereinen und Teams

13.07. Westfilische Rundschau

bereits etliche Meldungen von Miittern
mit ihren Tochtern vorliegen, die Freun-
dinnen Wertung angenommen wird und
auch Frauen mit Beeintrachtigungen da-
bei sind.”, so Annette Wolf und Renate
Hoffmann vom Kompetenzteam. Infos
und Anmeldungen gibt es online unter
WWW.siegener-womensrun.de. Foto: anlauf

Anfang Septe

Bereits 500 Meldungen liegen Veranstalter -an-
lauf Siegen fiir die in zwei Monaten, am 8. Sep-
tember, iiber die Biihne gehende zweite Auflage
des ,,Siegener Women’s Run“ vor. Das neunkop-
fige Frauenlauf-Kompetenzteam hatte nun, ge-

meinsam mit den :anlauf-Trainerinnen Heike
Schiirbusch und Kathie Schiéfers, die ihre Wett-

mber groBes Fest mit 1000 Frauen feiern

kémpfe fiir den TuS Deuz absolviert, zu einem
Training fiir alle interessierten Frauen eingela-
den. Und 50 Frauen waren an die sieg-arena ge-
kommen. ,Der Siegener Women’s Run ist eine
tolle Veranstaltung, die sich an alle Frauen rich-
tet. Wir wollen Anfang September wieder ein
grofes Fest mit 1000 Frauen feiern. Es freut uns,

dass neben Meldungen aus Vereinen und Teams
bereits etliche Meldungen von Miittern mit z
ihren Tochtern vorliegen, die Freundinnen Wer- £
tung angenommen wird und auch Frauen mit ¢
Beeintridchtigungen dabei sind“, fiebern Annet- £
te Wolf und Renate Hoffmann vom Kompetenz-
team dem Termin entgegen..
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Das organisierende ,Kompetenzteam” des Siegener Women’s Run freute sich gestern iiber ein gemeinsames Foto mit den beiden Schirm-
herrinnen Sabrina und Hildegard Mockenhaupt (vorne, Bildmitte).

Fotos (2): Jost-Rainer Georg

Frauen uiberholen laufend

SIEGEN Neuauflage des Siegener Women'’s Run am 8. September / Noch Platze frei

Bislang 506 Meldungen fiir

die dret Streckenlingen

geo M Mit iiber 1000 Teilnehmerinnen
war die Premiere des Siegener Women's
Runs vor fast genau einem Jahr ein beacht-
licher Starterfolg. Und einer, der nach
Wiederholung formlich schrie! Und nun ist
es tatsdchlich wieder soweit: am 8. Sep-
tember startet an der Sieg-Arena die Neu-
auflage des von Frauen organisierten und
nur fir Frauen ausgeschriebene 2. Siege-
ner Women’'s Run. Aber zehn Tage vor
dem Startschuss ist durchaus noch Luft
nach oben. Denn am Dienstag hatten sich
806 Lauferinnen fiir die verschiedenen
Wettbewerbe angemeldet. Nachmeldun-
gen sind daher unter www.siegener-wo-
mensrun.de noch mdglich. Dort findet man
auch alle weiteren Informationen zum
Lauf.

Das Motto der Neuauflage lautet dies-
mal ,Frauen auf der Uberholspur”. Dieses
Gefiihl meinte vielleicht auch Annika Lei-
titis, die bei der Premiere das Yoga-Auf-
warmtraining leitete: ,Viele Erinnerungen
geben mir immer noch ein Gdnsehaut-Ge-
fiihl. Ich fand das Mutter-Tochter-Rennen
toll, fand es beriihrend, wie Frauen mit
Handicap teilgenommen haben und lustig,
wie Freundinnen gemeinsam gelaufen
sind. Grof, klein, sportlich oder unsport-
lich - es war eine herzerwdarmende Mi-
schung an Frauen.”

Auf der im Siegerland vielen schon be-
kannten 2,2 km langen Rundstrecke der
Sieg-Arena, die im Winter beleuchtet und
von Schnee und Eis gerdumt wird, kénnen
an dem Frauen-Lauftag eine, zwei oder
drei Runden gelaufen werden. Die Laufe
finden nacheinander statt, der 6,6 km
lange Lauf iiber drei Runden, der im letz-
ten Jahr auf das grofte Interesse stief3,
wird in zwei Laufe aufgeteilt.

Natiirlich gibt es auch wieder eine Ein-
zelwertung fiir die schnellsten Lauferin-
nen und eine Wertung nach Altersklasse.

Sehr beliebt sind aber auch die Wertungen
~Mutter und Tochter” sowie ,Schwestern
und Freundinnen”. Fiir diese Kategorien
kann man sich auch noch bei der Abho-
lung der Startunterlagen anmelden.Die
Unterlagen kann man ab heute in einer
Woche (also Donnerstag, 5. September) im
anlauf-Biiro an der Siegener Eintracht ab-
holen.

Neben einem Erlebnis mit Freundin-
nen, Partnerinnen und Mittern sowie
Tochtern wird es an der Eintracht auch
wieder ein buntes Rahmenprogramm ge-
ben. Der 2. Siegener Women's Run beginnt
um 13.30 Uhr und endet rund fiinf Stunden
spdter nach der Siegerehrung des zweiten
und letzten 6,6-km-Laufes.

SPRUCH DES TAGES

» _Hier in Siegen war ja keiner mehr, der
mich noch wollte!” (Lauf-Star Sabrina Mo-
ckenhaupt nach ihrer Hochzeit im baden-
wirttembergischen Metzingen.)

Die bereits erwdhnte Mutter-und-
Tochter-Wertung entschieden 2018 Hilde-
gard und Sabrina Mockenhaupt fiir sich.
+Mocki”, vielfache Deutsche Meisterin, lebt
mittlerweile in Metzingen und kann wegen
anderer vertraglicher Verpflichtungen
diesmal nicht teilnehmen. Zusammen mit
ihrer Mutter ibernahm sie aber wieder die
Schirmherrschaft fiir den Women's Run.

Vom, Startgeld werden auch in diesem
Jahr wieder soziale Projekte fiir Frauen
unterstiitzt. Hilfen erhalten ndmlich der
Siegener Verein ,Frauen helfen Frauen”,
das KILWAG-Frauenprojekt des Kirchen-
kreises Siegen, mit dem Frauen in Tansa-
nia unterstiitzt werden und die Organisa-
tion ,Stitching for School and Life-SSL”,
das wiederum Frauen in Afghanistan zu
mehr Selbstdndigkeit verhelfen mochte.

Seyhan Gokce, ,Coverfrau” des Pro-
grammbheftes, meinte schlief8lich: ,Der
Women's Run war ein unvergessliches Er-
lebnis, dass Frau unbedingt machen muss.
Hier kannst du angstfrei sein und dich frei
entfalten.”

Ein grofSartiges Duo: Sabrina und Hildegard Mockenhaupt (von links), gestern bei der
Pressekonferenz zum 2. Siegener Women’s Run.
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1000 Lauferinnen werden erwartet

2. Siegener Women'’s Run am 8. September an der sieg-arena

Siegen ~ Nach der iiberaus ge-
lungenen Premiere im Vor-
jahr steht der 2. Siegener Wo-
men’s Run in den Startlo-
chern. Am Sonntag, 8. Sep-
tember, werden tiber 1000
Frauen zum gemeinsamen
SpaRlauf an der sieg-arena in
der Siegener Eintracht erwar-
tet.

Der Lauf steht in diesem
Jahr unter dem Motto ,Frau-
en auf der Uberholspur®. 800
Teilnehmerinnen haben sich
bereits einen Startplatz gesi-
chert, Nachmeldungen sind
aber sowohl im Internet
(www.siegener-womens-
run.de) als auch bei der Abho-
lung der Startunterlagen im
Veranstaltungsbiiro moglich.
Und wie schon im Vorjahr
hat der ,Laufin pink“ mit Hil-
degard Mockenhaupt und
Tochter Sabrina Mocken-
haupt-Gregor zwei promi-
nente Schirmherrinnen, die
in den letzten Tagen vor dem
Start nochmals kriftig die
Werbetrommel riihren wer-
den.

~Wir freuen uns auf die
zweite Auflage unserer Ver-
anstaltung, von Frauen fiir
Frauen, wenn rund 1000
Frauen, Miitter mit ihren

Die Organisatorinnen freuen sich zusammen mit den Unterstiitzern auf die zweite Auf-
lage des Sportevents in der Kronchenstadt.

Tochtern, Freundinnen, Ar-

beitskolleginnen und Nach- -

barinnen, gemeinsam an den
Start gehen und von vielen
Zuschauern angefeuert wer-
den. Wir sind iiberwiltigt,
dass auch in diesem Jahr das
Interesse an einem reinen
Frauenlauf in Siegen so grof§
ist“, freut sich Renate Hoff-
mann, Sprecherin des insge-
samt neunkopfigen Kompe-
tenzteams auf der letzten
Pressekonferenz, nur einen
Steinwurf weit entfernt vom
Start- und Zielbereich.

2. Women’s Run in Siegen

Veranstalter und Kompetenzteam

:anlauf Gbernimmt als erfahrener Veranstalter fiir sportliche
GroBereignisse im Siegerland — wie dem Siegerlander AOK-Fir-
menlauf und Volksbank-Schilerlauf — auch die Organisation
fur den Siegener Women'’s Run. Unterstitzt wird :anlauf von
einem Frauenkompetenzteam. Die Konzeption und inhaltliche
Beratung GUbernimmt das Team von neun Frauen: Rosa Baum
(Studentin), Ulla Baum (Sozialarbeiterin), Lena Boeck (Stu-
dentin), Petra Gahr (Personalreferentin & Trainerin fiir Kina-
esthetics), Renate Hoffmann (Sozialarbeiterin), Dr. llka Kalt-
schmidt (Arztin), Alexandra Netzer (Mediengestalterin), Sally
Schnell (Auszubildende) und Annette Wolf (Angestellte).

»Es war so eine schone Ver-
anstaltung im vergangenen
Jahr, ich werde in meiner gro-
Ren Community nochmal or-
dentlich Werbung machen,
damit viele Médels in Siegen
frohlich rennen”, erklérte Sa-
brina Mockenhaupt-Gregor,
47-fache Deutsche Meisterin
und dreifache Olympia-Teil-
nehmerin, die nun nach ih-
rer Hochzeit den Doppelna-
men  Mockenhaupt-Gregor
trigt, ihren Spitznamen ,Mo-
cki“ jedoch gerne behilt.

Die in Metzingen lebende
38-Jahrige kann aus Termin-
griinden diesmal leider nicht
mit dabei sein, Mutter Hilde-
gard Mockenhaupt, in den
90er Jahren mehrfache Deut-
sche Meisterin und eine der
erfolgreichsten Seniorenlidu-
ferinnen Deutschlands, wird
jedoch zum zweiten Mal an
den Start gehen: ,Ich komme
und freue mich schon.”

Mit dabei sein wird auch
wieder die stellvertretende
Biirgermeisterin der Stadt
Siegen, Verena Bocking: ,.Es
war im vergangenen Jahr ei-
ne gelungenen Premiere und
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fiir mich personlich ein tolles
Erlebnis. Alle hatten ihren
Spaf® und dazu tut Frau dann
noch etwas Gutes fiir die Ge-
sundheit und zudem ist der
Lauf auch noch inklusiv, also
fiir alle offen und Hilfsprojek-
te werden ebenfalls unter-
stiitzt. Der Siegener Wo-
men’s Run ist fiir unsere Uni-
versititsstadt eine weitere Be-
reicherung in Sachen Attrak-
tivitit, Fitness und sportli-
cher Gemeinschaftsbetiti-
gung. Siegener Frauenpower
in Turnschuhen 2.0 sozusa-
gen!*

Gelaufen wird auch dies-
mal wieder auf der innerstad-
tischen flachen Laufrunde
sieg-arena am ,Stummen
Loch“ in der Siegener Ein-
tracht. Auf dem Programm
stehen mehrere Liufe mit
Streckenlingen von 2,2 (1
Runde), 4,4 (2 Runden) und
6,6 Kilometern (3 Runden). Je-
de Teilnehmerin erhdlt das
neongriine exklusive Wo-
men’s Run Laufshirt mit der
Aufschrift ,Siegerin“, eine
gut gefiillte Tasche mit Wer-
begeschenken und Gutschei-

nen der Sponsorpartner. Ne-
ben der  Einzelwertung der
schnellsten Liuferinnen gibt
es Auszeichnungen fiir Miit-
ter-Téchter-, Schwestern- und
Freundinnen-Teams. Preise
gibt es zudem fiir das schons-
te Outfit, das groRte Team,
die jiingste und dlteste Teil-
nehmerin. Auch in diesem
Jahr bietet der Veranstalter
:anlauf den Teilnehmerinnen
einen besonderen Service:
Die Liuferinnen koénnen sich
nach der Veranstaltung kos-
tenlos Lauf-Fotos und Grup-
penfotos von der Veranstal-
terseite herunterladen.

Im Startbereich an der sieg-
arena werden wieder etliche
Stinde mit Kaffee, Kuchen
und Pizza sein und das Miit-
terzentrum Siegen unter-
stiitzt die Veranstaltung
ebenfalls. Vom Startgeld wer-
den zudem in diesem Jahr
wieder soziale Projekte fiir
Frauen unterstiitzt. Spenden-
gelder gehen an den Siegener
Verein ,Frauen helfen Frau-
en“, an das KILWAG -Frauen-
projekt Tansania des Kirchen-
kreises Siegen sowie die Or-
ganisation ,Stitching for
School an Life e.V.“ zur Unter-
stiitzung von Frauen in Af
ghanistan.

Zeitplan

13.30 Uhr: Eréffnung der Veran-
staltung

13.45 Uhr: Start 2,2 Kilometer
(Lauf far alle, auch Babyjoggerin-
nen und Kinderwagen)

14.15 Uhr: Start 4,4 Kilometer
(Lauf fur Lauferinnen und Walke-
rinnen)

15.15 Uhr: Prasentation der
schdnsten Auftritte

15.30 Uhr: 1. Start 6,6 Kilometer
(langster Lauf des Tages, aufge-
teilt in zwei Startgruppen

16.30 Uhr: 2. Start 6,6 Kilometer
(langster Lauf des Tages, aufge-
teilt in zwei Startgruppen)

17.45 Uhr: GroBe Siegerehrung

Lauf von Frauen fir Frauen geht in die zweite Runde

Der ,,Women’s Run“

Siegen. Women’s Run - das ist der
Laufvon Frauen fiir Frauen. Und der

geht am iiberndchsten Sonntag, 8.
September, in die zweite Runde. Als
das. neunkopfige Kompetenzteam
um Renate Hoffmann jetzt zur Pres-
sekonferenz auf dem Geldnde des
Bahnhofs Eintracht bat, da war
minnliche Anwesenheit zwar gedul-
det, das Wort aber hatten iiberwie-
gend Frauen - allen voran Sabrina
Mockenhaupt, gemeinsam mit Ma-
ma Hildegard Schirmherrin der
zweiten Auflage in der sieg-arena.

Von 2,2 bis 6,6 Kilometer

Die zigfache Deutsche Meisterin
kann zwar am Veranstaltungstag
nicht an den Start gehen und somit
den Sieg in der Mutter-Tochter-Wer-
tung aus dem Vorjahr nicht wieder-
holen, doch mit ihrem groRen Laufe-
rinnenherz ist die Wilgersdorferin
mitten unter den erwarteten mehr
als 1000 Frauen, die die Laufe iiber
2,2 (eine Runde), 4,4 (zwei Runden)

soll am 8. September tiber 1000 Liuferinnen anlocken. Sabrina Mockenhaupt ist die Schirmherrin

und zwei Mal 6,6 Kilometer (drei
Runden) in Angriff nehmen werden.
LIch hoffe, dass wir bald nach Weide-
nau auf den Bismarckplatz umzie-
hen miissen...“, driickte sich ,Mo-
cki“ aus. Will sagen: Die Resonanz
des Women'’s Run sollte sich derma-
Ren ausdehnen, dass die beengten
Verhiltnisse in der Eintracht bald
nicht ausreichen. Zukunftsmusik -

aber eine, die aus Sicht aller Beteilig-
ten den Begriff Frauenbewegung in
neue Dimensionen riicken wiirde.
Vertreten ist bei den vier Laufen
praktisch alles, was Schuhe anzie-
hen kann. Miitter mit Kinderwagen,
Joggerinnen, Frauen mit Beeintrdch-
tigungen und Behinderungen, aber
eben auch echte Langstrecklerin-
nen. Sportlicher Wert erwiinscht,

Das Kompetenzteam des ,,Women’s Run“ und Schirmherrin Sabrina Mocken-
haupt (vorne, Sechste von rechts) hoffen bei der zweiten Auflage am 8.

September auf mehr als 1000 Liuferinnen.
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aber eben nicht der wichtigste Be-
standteil dieses Tages. Barrierefrei-
heit ist ein wichtiger Baustein der
Planung, ebenso diein leichter Spra-
che, Blindenschrift oder mit Induk-
tionsschleifen fiir Horgeschidigte
erstellten Informations- und Anmel-
deformulare. Zudem wartet ein ab-

wechslungsreiches ~ Rahmenpro-
gramm auf der Biihne und viel Mu-
sik auf der Strecke.
Soziale Komponente

Neben der Miitter-TochterWertung
werden die schnellsten Schwestern
und Freundinnén gesondert ausge-
zeichnet, das grofte Team, das
schonste Outfit, die jiingste und die
ilteste Starterin. Bei aller Ernsthaf-
tigkeit in Sachen sportlicher Betéti-
gung steht der SpaR an erster Stelle.

Wer noch dabei sein will, die hat
derzeit (noch) keine Ausrede. Die
Anfang der Woche eingeschriebe-
nen rund 800 Starterinnen warten
noch auf Konkurrenz. ,\Wir sind si-

cher®, so die Damen aus dem Kom-
petenzteam, ,dass wir die 1000er-
Marke wieder knacken.”

Unterstiitzen werden die Frauen
mit einem Teil ihres Startgelds und
den - gewohnt freundlich gesinnten
Sponsoren - darunter die Marien-
Gesellschaft als Initiator - die soziale
Komponente. Den 1978 gegriinde-
ten Verein , Frauen helfen Frauen®,
der mit dem Frauenhaus, der Frau-
enberatungsstelle und der Fachstelle
Sexualisierte Gewalt ein umfangrei-
ches Angebot fiir die psychosoziale
Versorgung Dbereitstellt, das KIL-
WAG-Projekt fiir Frauen in Tansania
und das Projekt ,Stitching for
School and Life“ in Siegen, das Frau-
en in Afghanistan unterstiitzt. Sie al-
le werden am Veranstaltungstag mit
Info-Sténden présent sein.

Zum ersten Lauf iiber die 2,2 Kilo-
meter fillt der Startschuss um 13.45
Uhr. Mit der groRen Siegerehrung
klingt gegen 18 Uhr der zweite Sie-
gen Women’s Run aus. hgm
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Griine Siegerinnen beim Start zum 6,6-km-Lauf im Rahmen des 2. Siegener Women'’s Run, mittendrin mit der Startnummer 1 Schirm-

herrin Hildegard Mockenhaupt.
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Verriickte Hithner auf Tortenfang

SIEGEN

Das Wetter spielte diesmal
nicht so wirklich mit

fst @ Warum spricht man eigentlich
immer von einem Wettergott (den es ja so-
wieso nicht gibt...)? Soviel steht fest: Die
,Wettergottin® war am gestrigen Sonntag
eine Siegenerin, und sie muss eine Liufe-
rin gewesen sein, denn die Veranstalterin-
nen und die 640 Teilnehmerinnen am 2.
Siegener Women’s Run an der sieg-arena
in der Eintracht hatten michtig Gliick mit
dem Wetter. Die Vorhersagen hatten star-
ken Regen und auch das ein oder andere
Gewitter angekiindigt, nicht eben gute Be-
dingungen fiir eine filinfstiindige Draufen-
veranstaltung mit zahlreichen Zuschau-
ern, doch bis auf die erste Stunde mit Nie-
selregen blieb es allen Unkenrufen zum
Trotz den ganzen Nachmittag iber weitge-
hend trocken.

All den Frauen, denen das Wetter nicht
so ganz in den Kram passte, rief Schirm-
herrin Hildegard Mockenhaupt mit der
Startnummer 1 zu: ,Ich kann euch allen
aus Erfahrung sagen: das hier heute ist
bestes Laufwetter, bessere Bedingungen
zum Rennen konnt ihr gar nicht haben.”

Sicher hatte das schlechte Wetter am
Morgen die ein oder andere Liuferin von
einem Start beim Women's Run abgehal-
ten und auch die Zuschauerzahl wére si-
cherlich bei Sonnenschein wie im Vorjahr
noch grofer gewesen — die Stimmung am
,Stumme-Loch-Weg" war aber auch dies-
mal frohlich, laut und ausgelassen.

Etwas anderes héitte ,dat Ursel” im ro-
ten Strickjdckchen, die ja niemals ohne
ihre Handtasche aus dem Haus geht, auch
gar nicht zugelassen. Wie schon im Vor-
jahr entpuppte sich Christa Weigand mit
ihren Spriichen und Anekddtchen auf Sie-
gerlinder Platt als echte Stimmungska-
none. Eine Sprache ohne ein gerrrrrrroltes
Errr kommt ihr ohnehin nicht tiber die
Lippen. ,Ach wat, so'nen schonen Sporrrt
macht ihr. Ich wollte eigentlich auch schon
immer mal mit dem Rrrrrhonrrrad den
Rrrrosterbersch rrrunterrrrollen. Ich hab

aber noch keinen gefunden, der mirrr ein
Schubs gibt...”, fachsimpelte ,Ursel” mit
ein paar lachenden Turnerinnen.

Dass Ursel nicht nur ein flottes Mund-
werk sondern auch schnelle Beine hat,
auch das stellte die Plaudertasche unter
Beweis. Als sie horte von Hildegard Mo-
ckenhaupt horte, dass Tochter Sabrina
nicht mitlaufen wiirde, sagte sie kurzer-
hand: ,Auweia, dann muss ich ja rrrran
und ne Rrrrunde mitlaufen!” Die 2,2 Kilo-
meter ,iiberlebte” Ursel dann doch so ge-
rade eben. Immer wieder sorgte sie fiir
Stimmung an dem tritben Sonntagnach-
mittag. Als eine Liuferin total entkréftet
bei ihr stehenblieb und nicht mehr weiter-
laufen konnte, leistete ,Ursel” selbstlos
Erste Hilfe: ,Hier hast du mein Stiick
Pizza, ist noch heiR, das baut dich wieder
auf.”

Und wieder zeigte sich: Frauen laufen
anders! Zeiten, Bestzeiten, Rekorde und
Trainingskilometer ~waren unwichtig.
Nicht hecheln und hetzen — wohlfiihlen
und Spal8 an der Bewegung haben, Freude
am Zusammenlaufen, mit der Mutter
Hand-in-Hand, mit der Freundin, mit der
Nachbarin, oder mit der Arbeitskollegin.

War im Vorjahr pink die Farbe der
Wahl, so liefen die Frauen diesmal in
leuchtend griinen T-Shirts mit Aufdruck
,Siegerin” iiber die flache Strecke entlang
der Sieg. Liebevoll geschmiickt mit Luft-
ballons war die Strecke, und im Ziel gab es
ein Bliimchen fiir alle. Klar doch, auch
Ménner waren erwiinscht und zahlreich
an die Strecke gekommen, zum Anfeuern,
motivieren, oder zum Tristen, wenn es
nicht so gut geklappt hatte. Auch zur Un-
terstiitzung des Organisationsteams, als
Streckenposten und Aufbauhelfer war
,das starke Geschlecht” willkommen.

Als Hildegard Mockenhaupt dann die
Siegerehrung des ersten Laufs iiber 6,6
Kilometer tibernahm, da staunte die Wil-
gersdorferin nicht schlecht. ,Der Siegener
Women's Run wird international!” Hinter
der Schnellsten des ersten Laufs, Katha-
rina Blach vom Team TVE Netphen (28:56
Minuten), die sich kurz nach einer erneu-
ten Herzschrittmacher-Operation einen

Regnerisches Wetter hielt einige ab vom ,Women’s Run” / Launisches vom ,, Ursel”

Start beim Frauenlauf in Siegen nicht neh-
men lassen wollte, folgten mit Amber
Sprenger aus den USA und Machteld van
Rooijen sogar zwei Liuferinnen aus dem
Ausland. Van Rooijen kommt aus Rotter-
dam und ist im Rahmen ihres Medizinstu-
diums fiir drei Monate an der DRK-Kin-
derklinik in Siegen beschéftigt. Sie hatte
von dem Frauenlauf erfahren und sich
kurzerhand angemeldet. ,Ein schoéner
Lauf, hat mir sehr viel Spaf gemacht”,
freute sich die 24-Jahrige im Ziel.

Den ersten Lauf des Tages iiber 2,2
Kilometer hatte die erst 13-jahrige Tessa
Felbinger vom ASC WeiRbachtal in be-
achtlichen 8:55 Minuten gewonnen, einen
groRen Vorsprung hatte auch Davina Bohn
vom TuS Deuz iiber 4,4 Kilometer in 18:33
Minuten. ,Ich mache in GieRen eine Aus-
bildung und bin nicht mehr so oft im Sie-
gerland, aber hier beim Frauenlauf wollte
ich unbedingt wieder dabeisein...”, sagte
die 21-Jéhrige im Ziel mit der Blume in der
Hand.

Die schnellste Lauferin des Tages iiber
drei Runden und 6,6 Kilometer war Kathi
Schifers vom TuS Deuz. Die Niederschel-
denerin kennt auf ihrer Trainingsstrecke
an der Sieg entlang jeden Baum und jeden
Stein und gewann in 25:44 Minuten. Damit
kam sie zwar nicht an den Streckenrekord
von Sabrina Mockenhaupt aus dem Vor-
jahr (24:21 Minuten) heran, doch die
47-fache Deutsche Meisterin lduft eben
doch noch in einer anderen Liga.

Alteste Teilnehmerin war Ute Sippel,
Jahrgang 1944 vom VTB Wilnsdorf, die
jlingsten Starterinnen waren die beiden
Fiinfjahrigen Charlotte Wolf aus Hilchen-
bach und Marie Blidenbender aus Siegen.
Die Trophde fiir den teilnehmerinnen-
starksten Verein holte sich der VTB
Wilnsdorf mit 28 Lauferinnen. Wie schon
im Vorjahr gewann auch diesmal der TSV
Oberfischbach den Wettbewerb um den
originellsten Team-Auftritt. Diesmal wa-
ren die Frauen aufwéndig kostiimiert als
die ,Verriickten Hithner” auf dem Laufsteg
unterwegs. Die Torte als Hauptpreis
wurde vom hungrigen ,Federvieh” gleich
nach der Ehrung angepickt.

Die ,Verriickten Hiihner” aus Oberfischbach zogen beim Siegener Women'’s Run an der Sieg-Arena viele neugierige Blicke auf sich.
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In ihrem weiB-gelben Federvieh-Outfit sind die ,Verriickten Hiihner“ des TSV Oberfischbach der Hingucker des zweiten Siegener Women’s Run. Wie im

Vorjahr lassen sie auch diesmal die Konkurrenz in der Kategorie ,,Originellster Team-Auftritt* hinter sich.
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Wetter kein Stimmungsdampfer

Teilnehmerinnen-Zahl beim zweiten Siegener Women’s Run reicht nicht an Beteiligung im

Von Thorsten Wroben

Siegen. Das zu Beginn der Veranstal-
tungregnerische Wetter und die eher
schlechten Vorhersagen der Meteo-
rologen machten beim 2. Siegener
Women’s Run die Wiinsche der Or-
ganisatoren nach einem &hnlich
starken Teilnehmerfeld wie bei der
Premiere 2018, alsiiber 1000 Frauen
die Laufschuheschniirten, zunichte.

,Wir hatten zwar 866 Meldungen,
aber es waren nur 640 Starterinnen
am Veranstaltungstag. Das ist ein-

deutig dem Wetter geschuldet, ana-

lysierte Renate Hoffmann aus dem
Kompetenz-Team. Es sei gliickli-
cherweise alles reibungslos verlau-
fen.

Prima Stimmung

Die Veranstalterinnen sprachen von
einer ,,guter Stimmung im Start-und
Zielbereich“, Mitorganisatorin Petra
Gahr, lobte auch die Qualitit der an-
gebotenen Leckereien und bedank-
te sich bei den Sponsoren fiir die
groRziigige Unterstiitzung. ,Im
néchsten Jahr konnten es noch mehr
verkleidete Teams sein“, wiinscht
sich Petra Gahr fiir die Neuauflage
2020. ,Und dann wieder bei scho-
nem Spitsommerwetter und mit
mehr Zuschauern.“

Die schnellste Lauferin iiber die
Hauptstrecke von 6,6 Kilometern (3
Runden) - hier gab es aufgrund der
hohen Teilnehmerzahl zwei Léufe -
war Kathi Schifers vom TuS Deuz in
25:44 Minuten. Die Niederschelde-
nerin siegte in ihrem Lauf mit deutli-
chem Vorsprung vor Kerstin Buch-
wald (28:25, Morsbach) und Christi-
na Rudolph (29:11, Magdeburg).

Siegerinnen

Zuvor hatte Katharina Blach (Team
TVE Netphen) den ersten 6,6 Kilo-
meter-Lauf, in dem auch Schirmher-

Vorjahr heran. Stimmung im ,,Stummen Loch“ aber wieder bestens

Die Frauen gehen auf die Reise iiber die drei Runden in der sieg-arena. Die Siegerin {iber 6,6 Kilometer: Katha-

Mehrzahl triigt die offiziellen Women’s Run-Shirts.

»,Und dann wieder
bei schénem Som-
merwetter und mit
‘mehr Zuschauern.*

Petra Gahr aus dem Kompetenz-Team
zur Neuauflage im kommenden Jahr

rin Hildegard Mockenhaupt (Wil-
gersdorf) am Start war, in 28:56 Mi-
nuten zu ihren Gunsten entschie-
den.

Die 4,4 Kilometer-Einzelwertung
gewann Davina Bohn (TuS Deuz/
Schwanenteich GieRen) in 18:33
Minuten, iiber 2,2 Kilometer war
Tessa Felbinger (ASC Weiffbachtal)
die Tagesbeste in 8:55 Minuten.

Christa Weigand als ,,Ursel“

Daneben gab es noch jede Menge
weitere Wertungen wie z.B. eine
Mutter-Tochter-Konkurrenz.  Die
Torte als Hauptpreis fiir den origi-
nellsten Team-Auftritt staubten die
JVerriickten Hiihner“ des Vorjahres-
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rina Blach (TVE Netphen). roto: THw

Gerade noch Herzschrittmacher eingesetzt

: M Die Siegerin uber 6,6 Kilometer,
: Katharina Blach vom Team TVE
: Netphen, musste sich in der Wo-
: “che vor dem Women’s Run noch
. einen Herzschrittmacher einset-

gewinners TSV Oberfischbach ab,
die fiir alle Zuschauer als auffilliges
weil-gelbes Federvieh ein richtiger
Hingucker waren.

Angefeuert wurden die Lauferin-
nen auch von Comedian Christa
Weigand, die in ihrer Rolle als
»Ursel“ wieder einmal voll aufging.
Mit gewohnt lockerem Siegerldnder
Platt-Mundwerk hatte sie auch auf
ihrer 2,2-Kilometer-Runde noch die
Luft, ihre Laufkolleginnen auf ent-
sprechend lustige Art und Weise zu
motivieren.

VTB Wilnsdorf stark vertreten
Die meisten Starterinnen trugen
diesmal das offizielle neongriine Wo-

zen lassen. Schon die zweite Ope- .
ration dieser Art.

B Auf den Lauf in Siegen wollte
sie dennoch nicht verzichten.

men’s Run-T-Shirt mit der Aufschrift
Loiegerin®.

Den Pokal fiir den teilnehmer-
stirksten Verein erhielt der VTB
Wilnsdorf, der 28 Lauferinnen mit
nach Siegen gebracht hatte, da-
runter auch die &lteste Teilnehmerin
im Feld, die Wilnsdorferin Ute Sip-
pel (Jahrgang 1944).

Die jiingsten Teilnehmerinnen wa-
ren Charlotte Wolf aus Hilchenbach
und Marie Biidenbender aus Siegen,
die beide an der Seite ihrer Miitter
iiber 2,2 Kilometer antraten.

Alle Ergebnisse sind unter
www.ausdauer57.de online zu
finden.
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Die verriickten Hithner vom TSV Oberfischbach sorgten fir viel Spaf3 an der Strecke.
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640 Frauen kamen ins Ziel

Women's Run: Beste Stimmung trotz schlechtem Wetter

VON THORSTEN WROBEN

Siegen — Das zu Beginn der
Veranstaltung regnerische
Wetter und die eher schlech-
ten Vorhersagen der Meteo-
rologen machten beim 2. Sie-
gener Women’s Run die
Wiinsche der Organistoren
von :anlauf Siegen nach ei-
nem dhnlich starken Teilneh-
merfeld wie bei der Premiere
2018, als tiber 1000 Frauen
die Laufschuhe schniirten,
zunichte.

»Wir hatten zwar 866 Mel-
dungen, aber es waren nur
640 Finisher. Das ist eindeu-
tig dem Wetter geschuldet”,
analysierte Laufveranstalter
Martin Hoffmann. Es sei
gliicklicherweise alles rei-
bungslos verlaufen, schlim-
mere Verletzungen hitte es
keine gegeben. Von einer
dennoch guten Stimmung im
Start- und Zielbereich sprach
Mitorganisatorin Petra Gahr,
die auch die Qualitit der an-
gebotenen Leckereien -lobte
und sich bei den Sponsoren
wie z.B. Hauptsponsor Mari-
engesellschaft Siegen fiir die

grofRziigige  Unterstiitzung
bedankte.

»-Im ndchsten Jahr kénnten
es noch mehr verkleidete
Teams sein“, wiinscht sich
Gahr fiir die Neuauflage, bei
dann hoffentlich schénem
Spatsommerwetter und wie-
der mehr Zuschauern. Die
schnellste Liuferin tiber die
Hauptstrecke von 6,6 Kilome-
tern (3 Runden) - hier gab es
aufgrund der hohen Teilneh-
merzahl zwei Liufe — war Ka-
thi Schifers vom TuS Deuz in
25:44 Minuten. Die Nieder-
scheldenerin siegte in ihrem
Lauf mit deutlichem Vor-
sprung Kerstin Buchwald
(28:25, Morsbach) und Chris-
tina Rudolph (29:11, Magde-
burg).

Bereits zuvor hatte Kathari-
na Blach (Team TVE Netphen)
den ersten 6,6 Kilometer-
Lauf, in dem auch Schirmher-
rin Hildegard Mockenhaupt

~ (Wilgersdorf) mit von der Par-

tie war - ihre Tochter und
ebenfalls Schirmherrin, Sa-
brina Mockenhaupt-Gregor
konnte wegen der Teilnahme
an einem Laufcamp nicht im

Stumme-Loch-Weg dabei sein
- nach einem souverinen

Start-Ziel-Sieg mit 28:56 Mi-

nuten zu ihren Gunsten ent-
schieden. Die 4,4 Kilometer-
Einzelwertung gewann Davi-
na Bohn (TuS Deuz/Schwa-
nenteich GiefSen) in 18:33 Mi-
nuten, iiber 2,2 Kilometer
war Tessa Felbinger (ASC
WeiRbachtal) die Tagesbeste
in 8:55 Minuten. Daneben
gab es noch jede Menge wei-
tere Wertungen wie z.B. eine
Mutter-Tochter-Konkurrenz.
Die Torte als Hauptpreis fiir
den originellsten Team-Auf-
tritt ‘staubten die ,Verriick-
ten Hithner” des Vorjahresge-
winners TSV Oberfischbach
ab, die fiir alle Zuschauer ein
richtiger Hingucker in ihrem
auffilligen weilk-gelben Fe-
derkleid waren. Angefeuert
wurden die Liuferinnen, da-
runter nach Schitzungen der
Organisatoren rund die Half-
te Neulinge bei diesem etwa
fiinfstiindigen Format, nicht
nur von ihren Familien und
Bekannten, sondern auch
von Comedian Christa Wei-
gand, die in ihrer Rolle als

,ursel“ wieder einmal voll
aufging und trotz ihres doch
sehr lockeren Siegerlinder
Platt-Mundwerks noch die
Luft hatte, selbst eine Runde
uber 2,2 Kilometer auf der fiir
Anfanger bestens geeigneten
flachen Strecke zu absolvie-
ren und dabei ihre Laufkolle-
ginnen noch entsprechend
auf lustige Art und Weise zu
modtivieren. Die meisten Star-
terinnen trugen diesmal das
offizielle neongriine Wo-
men’s Run-T-Shirt mit der
Aufschrift ,,Siegerin“. Den Po-
kal fiir den teilnehmerstirks-
ten Verein erhielt der VIB
Wilnsdorf, der 28 Liuferin-
nen mit nach Wilnsdorf ge-
bracht hatte, darunter auch
die ilteste Teilnehmerin im
Feld, die Wilnsdorferin Ute
Sippel (Jahrgang 1944), die
iber 4,4 Kilometer startete.
Die jiingste Teilnehmerinnen
waren Charlotte Wolf aus Hil-
chenbach und Marie Biiden-
bender aus Siegen, die beide
an der Seite ihrer Miitter tiber
2,2 Kilometer finishten.
Ergebnisse
www.ausdauer57.de
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Gesamtaufrufe Nach Bereich i

So oft wurde das Profil einer Seite von Perzonen aufgerufen, die bei

Aufrufe Insgesamt Facebook an- oder abgemeldet waren.
447
94 beste Freundin, Mutter oder liebste Arbeitskollegin -
47
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Beitragsreichweite

Die Anzahl der Personen, die einen deiner BeillrBge mindestens sinmal gesehen haben. Ber dieser Kennzahl handell es sich um einen Schatzwerl.
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