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Sportlich und fair – 
gemeinsam für Siegen
Das Team des Hotel-Bürger freut sich, beim 14. Siegerländer 
AOK Firmenlauf als Partner mit auf die Strecke zu gehen.

Jeder Lauf ist mit Anstrengungen verbunden, mit Etappen, die man als leicht empfindet und solchen,  
die einen herausfordern. Für die eigene Sache motiviert zur Sache gehen, Hindernisse überwinden und  
gestärkt daraus hervorgehen, das ist es, was auch uns seit über fünfzig Jahren als Hotel Bürger ausmacht  
und mit vielen Teilnehmern verbindet.
 
Wir sehen mehr Gemeinsamkeiten mit den ansässigen Unternehmen als nur die regionale Verbundenheit:  
Wir wissen, dass Erfolg nicht immer leicht ist, und wir haben heute mehr denn je unsere beste Ausrichtung  
als Drei-Sterne-Hotel für unsere Gäste und Kunden gefunden.

Wir wollen jeden Tag ein wenig mehr erreichen – um Sie als dauerhafte Kunden zu gewinnen.
Wir wünschen allen einen fröhlichen Tag bei diesem tollen Laufevent.

Hotel garni Bürger
Marienborner Straße 134-136 • 57074 Siegen
Telefon +49 (0)271-3131659-0 • Telefax  +49 (0)271-3131659-10
E-Mail: info@hotel-buerger.de • www.hotel-buerger.de
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SICHER
TECHNISCH
ISOLIEREN

LÄUFT.

www.isowa.de

ISOWA GmbH
Technische Schaumkunststoffe
Hommeswiese 90
57258 Freudenberg
Telefon: +49 2734 2738-0
Telefax: +49 2734 2738-27
E-Mail: info@isowa.de

ISOWA wÜnscht

allen Teiln
ehmern

viel SpaSS sowie 

maximalen Erfol
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the robin hood of waters
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Randolf Schürbusch

Die SMS group ist ein weltweit führender 
Partner in der Metallindustrie. Als Familien-
unternehmen mit Hauptsitz in Deutschland 
sind Qualität und Innovation unsere DNS. 

Der Erfolg unserer Kunden ist unsere Ver-
pfl ichtung – und das entlang der gesamten 
Wertschöpfungskette in der weltweiten 
Metallindustrie.

Leading partner 
in the world of metals

SMS group GmbH
Wiesenstraße 30
57271 Hilchenbach-Dahlbruch
communications@sms-group.com

Telefon: +49 2733 29-0
Telefax: +49 2733 29-2852
www.sms-group.com
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. Siegerländer Firmenlauf

GEMEINSAM ZIELE
ERREICHEN

  Eine Region, der wir nahestehen. 
  Und die wir bewegen wollen.
Man kennt und versteht sich. Seit Generationen. Als Partner für unsere 
Kunden. Als In no  vationstreiber für die Entwicklung von High Tech 
 Produkten. Als verlässlicher Förderer von Bildung und Kultur. Und 
als bedeutender Arbeitgeber. Diese Region gibt uns mehr als nur das 
Gefühl, die richtige Heimat zu haben. www.thyssenkrupp.com

Steel

TKS_AZ-Sponsoring_Marathon_148x210_DE_rz.indd   122.05.17   11:07
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START MOVING!
SMS Logistiksysteme in Netphen heißt jetzt AMOVA – und AMOVA sorgt für  
Bewegung.
AMOVA entwickelt innovative Anlagenlösungen in den Bereichen Intralogistik,  
Produktion und Montage. Unser Kunden kommen aus der Stahl- und Aluminium- 
industrie, der Luftfahrt, der maritimen Logistik und dem Nutzfahrzeugsektor.
Wir freuen uns auf den Siegerländer Firmenlauf 2017 und wünschen unserem Team 
und allen anderen Teilnehmern gutes Wetter, viel Erfolg und vor allem viel Spaß!

www.amova.eu

AOK_Firmenlauf_Anz_A5_V1.indd   1 08.06.2017   10:38:52

3Raumkomfort

➊ SIEGENIA ist Raumkomfort. Wir lassen Räume lebendig werden, damit Menschen sich 
darin wohl fühlen.  ➋ Wir scha� en Geborgenheit durch maximale Sicherheit. Mehr Bedien-
komfort dank cleverer App-Lösungen. Sorglosigkeit durch intelligente, energiee�  ziente 
Systeme und ein gesundes Wohnklima, das man atmen und spüren kann.  ➌ Raumkomfort 
ist das Thema der Zukunft. Wie Sie es nutzen und Ihren Kunden nahebringen können, 
erfahren Sie unter www.raumkomfort.com 

SIEGENIA   Fenstersysteme · Türsysteme · Komfortsysteme

Sportlich und fair – 
gemeinsam für Siegen
Das Team des Hotel-Bürger freut sich, beim 14. Siegerländer 
AOK Firmenlauf als Partner mit auf die Strecke zu gehen.

Jeder Lauf ist mit Anstrengungen verbunden, mit Etappen, die man als leicht empfindet und solchen,  
die einen herausfordern. Für die eigene Sache motiviert zur Sache gehen, Hindernisse überwinden und  
gestärkt daraus hervorgehen, das ist es, was auch uns seit über fünfzig Jahren als Hotel Bürger ausmacht  
und mit vielen Teilnehmern verbindet.
 
Wir sehen mehr Gemeinsamkeiten mit den ansässigen Unternehmen als nur die regionale Verbundenheit:  
Wir wissen, dass Erfolg nicht immer leicht ist, und wir haben heute mehr denn je unsere beste Ausrichtung  
als Drei-Sterne-Hotel für unsere Gäste und Kunden gefunden.

Wir wollen jeden Tag ein wenig mehr erreichen – um Sie als dauerhafte Kunden zu gewinnen.
Wir wünschen allen einen fröhlichen Tag bei diesem tollen Laufevent.

Hotel garni Bürger
Marienborner Straße 134-136 • 57074 Siegen
Telefon +49 (0)271-3131659-0 • Telefax  +49 (0)271-3131659-10
E-Mail: info@hotel-buerger.de • www.hotel-buerger.de

AZ Hotel-Buerger-210x148.indd   1 24.05.17   16:33

SICHER
TECHNISCH
ISOLIEREN

LÄUFT.

www.isowa.de

ISOWA GmbH
Technische Schaumkunststoffe
Hommeswiese 90
57258 Freudenberg
Telefon: +49 2734 2738-0
Telefax: +49 2734 2738-27
E-Mail: info@isowa.de

ISOWA wÜnscht

allen Teiln
ehmern

viel SpaSS sowie 

maximalen Erfol
g

beim Firmenlauf 2017
!

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

ISOWA Anzeige DIN A5 - 2017 - PRINT.pdf   1   31.05.2017   15:20:55

SICHER
TECHNISCH
ISOLIEREN

LÄUFT.

www.isowa.de

ISOWA GmbH
Technische Schaumkunststoffe
Hommeswiese 90
57258 Freudenberg
Telefon: +49 2734 2738-0
Telefax: +49 2734 2738-27
E-Mail: info@isowa.de

ISOWA wÜnscht

allen Teiln
ehmern

viel SpaSS sowie 

maximalen Erfol
g

beim Firmenlauf 2017
!

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

ISOWA Anzeige DIN A5 - 2017 - PRINT.pdf   1   31.05.2017   15:20:55

www.hessgroup.com

Siegertypen sind kein Produkt des 
Zufalls, sondern immer das Ergebnis 
von guter Teamarbeit, fortlaufender 
Verbesserung der Technik und 
kontinuierlicher Zielverfolgung.

WIR machen MIT!

Wir wünschen
allen Teilnehmern beim 
14. Siegerländer Firmenlauf
viel Spaß und Erfolg!

HESS Group GmbH - Freier-Grund-Straße 123 - 57299 Burbach-Wahlbach
www.hessgroup.com

Siegerländer Firmenlauf 2017.indd   1 30.05.2017   08:22:45

TECHNOLOGY FOR FUTURE CONCEPTS

ACHENBACH BUSCHHÜTTEN GMBH & Co. KG
Siegener Straße 152 • 57223 Kreuztal

Keep on rolling

„Ich bin bei Achenbach, weil ...
… es ein weltweit agierendes Unternehmen ist, in dem die Ausbildung einen
hohen Stellenwert hat. Hier wird einem immer geholfen, aber auch das 
selbstständige Arbeiten kommt nie zu kurz“. 

Christopher, Ausbildung zum Industriekaufmann

Informationen zu den verschiedenen Ausbildungsberufen und dem Bewerbungsverfahren finden Sie
unter www.achenbach.de/ausbildung.

Firmenlauf 2017_Print  10.05.2017  11:33  Seite 1
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ISABELLENHÜTTE
Mit AusdAuer zuM erfolg

entdecken sie unsere vielfältigen 
kArriereMöglichkeiten
www.isabellenhuette.de/unternehmen/karriere/

Isabellenhütte Heusler GmbH & Co. KG 
Eibacher Weg 3 - 5 · 35683 Dillenburg · Telefon +49 (0)2771 934-0 · Fax +49 (0)2771 23030

 info@isabellenhuette.de · www.isabellenhuette.de

GEmEINSAm INNovATIoNEN vorAntreiben

MENSCHEN.
ENTWICKELN.

ERFOLG.
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5. Juli 2016
18.00 Uhr

16. Siegerländer Firmenlauf 10. Juli 2019 • 18.00 Uhr

Volksbank in Südwestfalen eG

Für Osteopathie, Impfungen, Schwangerschaftsleistungen
und Naturarzneien. Wir übernehmen 80 %, bis 500 EUR
pro Jahr. Bei Zahnreinigungen 2-mal bis zu 50 EUR.

Ihr AOK-Gesundheitsbudget

Jetzt zur AOK NORDWEST wechseln!

A N Z E I G E

Genau so sollte es am Mittwoch sein: locker bleiben, einen Scherz für den Fotografen
machen und das Lauf-Feeling einfach genießen. Foto: Pascal Mlyniec

Ideale Bedingungen – das große Läuferfest kann steigen
SIEGEN Der 16. AOK-Firmenlauf und der 7. Volksbank-Schülerlauf rücken den Freizeitsport und die Krönchenstadt für einen Tag in den Mittelpunkt

Sommer wieder normalisiert. Zumindest in
diesen Tagen stehen keine tropischen
Temperaturen mehr ins Haus. Auch Ge-
witter, Donner und Wolkenbruch machen
zumindest um das Siegerland mit sehr gro-
ßer Wahrscheinlichkeit einen weiten Bo-
gen. Statt dessen kommen dem Läuferherz
Temperaturen um die 20 Grad, am Abend
vermutlich knapp darunter, sehr entgegen:
bessere Laufbedingungen sind nämlich
kaum denkbar.

Das sollte sowohl die Trainierten als
auch die weniger gut vorbereiteten Läufer
und Läuferinnen noch mehr anspornen,
den Abend entlang der Sieg genau so zu er-
leben, wie er gedacht ist: als fröhliches,
entspannendes und für manchen auch be-
glückendes Sportereignis, bei dem man
ohne Hetze viel für die körperliche Ge-
sundheit und für das innere Gleichgewicht
erreichen kann. Einfach mit laufen. Ange-
spornt von Beifall klatschenden Zuschau-
ern, rhythmischen Klängen an der Strecke
und vielen netten Menschen um ein he-
rum, manchmal Kollegen, manchmal Be-
kannte. AOK-Firmenlauf eben!

Neu: Imagepflege für die
Firmen; alt: Wohlfühl-Pflege

für die „Seele“.

geo � Es ist wieder soweit: Einen Tag
lang stehen die Siegener und die Wei-
denauer Innenstadt ganz im Zeichen des
Laufsports. Das einende Band zwischen
dem Bahnhof in Siegen und dem Bismarck-
platz in Weidenau ist seit vielen Jahren der
Streckenverlauf des AOK-Firmenlaufes
und (zum Teil) des Volksbank-Schüler-
laufes. Während sich rund 7000 Pennäler
aus grund- und weiterführenden Schulen
des gesamten Kreisgebiets morgens zum 7.
Male sportlich messen, steht der Abend
zum 16. Male im Zeichen von Firmen, Or-
ganisationen und Institutionen aus nah
und fern, wenn der Startschuss zum AOK-
Firmenlauf erfolgt.

Beide Veranstaltungen sind aus dem
Kalender des Siegerländer Sports nicht
mehr wegzudenken, bringen sie doch auf
verbindende Weise Menschen zueinander,
die sich sonst wohl nie derart sportlich und
fröhlich begegnen könnten. Dabei hat vor
allem der AOK-Firmenlauf über den sport-
gesundheitlichen Aspekt mehr und mehr
eine interessante und neue Bedeutung er-
langt. Denn in Zeiten des demografischen
Wandels und der verbreiteten Suche nach
Fachkräften in den heimischen Unterneh-
men und Dienstleistungseinrichtungen
kommt der Imagepflege bei solch einem
fröhlich-positiven „Event“ eine immer
wichtigere Bedeutung zu. Auf sich auf-
merksam machen, sympathisch rüberkom-
men – Unternehmen der Region erkennen
immer mehr die Chancen, die eine solche
„Plattform“ wie eben der AOK-Firmenlauf
bietet.

Doch denjenigen, die am Mittwoch in
dem riesigen Läuferpulk die 5,5 km lange
Strecke vom Weidenauer Bismarckplatz
über den Tiergarten zum Siegener Haupt-
bahnhof und dann zurück entlang der
Sandstraße und der Sieghütte in Richtung
Bismarckplatz in Angriff nehmen, wird
dieser Nebenaspekt recht egal sein. Es war,
ist und bleibt ein besonderes Erlebnis, mit-
tendrin in einer derartigen Großveranstal-
tung – gerne auch als „Karneval des Sieger-
länder Sports bezeichnet – das eigene läu-
ferische Können ermessen zu dürfen.

Und bei der nun 16. Auflage scheinen
zumindest auch die äußeren Bedingungen
wieder zu stimmen. Nach den heißen, letz-
ten Juni-Tagen hat sich der Siegerländer

Unsere Fotomontage vom Wochenende macht Lust auf mehr: Die „Wetterfrösche“ sagen nämlich für den Mittwoch sowohl vormittags als auch abends bei nur leicht sommerlichen
Temperaturen optimale Bedingungen für die großen Läuferscharen voraus. Fotomontage: fst
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Volksbank in Südwestfalen eG

VOLLE ENERGIE
BEIM FIRMENLAUF.

Die SVB wünschen allen Teilnehmern
des 16. Siegerländer Firmenlaufs
viel Spaß und eine gute Zeit.

www.svb-siegen.deBismarckstraße 47

57076 Siegen-Weidenau

Telefon 0271 - 4 14 21

... und erwarten Sie mit

Herzhaftem,
Eisgekühltem

& frisch Gezapftem!
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A N Z E I G E

Wasserausgabe

Wasserausgabe

Von der Startaufstellung bis zur „Ehrenrunde“
zung, weil man dadurch instinktiv schnel-
ler läuft, als man es am Ende der 5,5 km
tatsächlich „verkraften“ kann. Also bitte
fair einordnen! Apropos Ende der Strecke:
Die Firmenläufer biegen genau nicht auf
den Bismarckplatz ein, sondern genehmi-
gen sich noch eine Extra-Runde. über die
Poststraße. Hinter der Weidenauer Volks-
bank-Filiale biegt man dann auf den Bis-
marckplatz ein und gelangt über zwei Kur-
ven auf die Zielgerade. Grafik: Veranstalter

Schilder mit Zeiten aus den Vorjahren auf-
gestellt. Nordic Walker und Teams mit
„Aufbauten“ müssen sich sowieso ganz
hinten einreihen. Der Grund für die Bitte
um korrekte Selbsteinschätzung liegt „auf
dem Teer“: „Langsame“ Läufer, die sich
ganz vorne einreihen, werden vor allem
auf den ersten kilometern zu permanenten
Hindernissen. Außerdem führt das Über-
holen-Müssen viele andere Läufer auch zu
einer Art ungewollten Selbstüberschät-

Anders als die rund 7000 Schülerläufer, die
vormittags in der Bismarckstraße starten
und an gleicher Stätte auch wieder auf den
Bismarckplatz in Richtung Zielbogen ein-
laufen, legen die AOK-Firmenläufer
abends noch eine „Ehrenrunde“ ein. Doch
der Reihe nach: Gestartet wird wie immer
in der Bismarckstraße „Fahrtrichtung“ Sie-
gen. Bei der Aufstellung bitte das eigene
Laufvermögen realistisch und fair ein-
schätzen. Als Orientierungshilfe werden

19 - Musik-Station

18 - Musik-Station
Unter Palmen

17 - Percussion:
Bateristas del Siegtal

16 - Band
Techno
Raum und Zeit

15 - Band:
Shepard´s Warning

14 - Band:
D‘s Harmony

13 - Band:
ADAC Eventtrailer

12 - Percussionisten-
gruppe:
Cariba

11 - Band:
BlueBox Band

10 - Band:
The Cuters

1 - Start/LKW:
DJ Tim Knoll &
warm up
20 - Ziel/Bühne:
Moderation mit
Frank Steinseifer &
Stefan Fuckert &
DJ Dr. Feelgood

2 - Musik-Station

3 - Musik-Station
Boulderhalle, AL 2

4 - Percussion:
Bateristas del Siegtal

5 - Musik-Station

6 - mobile Musik-Station
mit Marcus und Björn

7 - Radio Siegen

8 - Band:
Blue Hawaii –
AWOTrommelgruppe

9 - Moderation
Olaf Schwanke &
DJ Tim Knoll

Insgesamt 19 Unterhaltungsstationen entlang der Laufstrecke mit Musik, Live-Bands,
DJs und Moderation sorgen für eine lauffreundliche Atmosphäre.

56 Stimmungspunkte an der Strecke

Also, langweilig wird es den Firmenläufern und Firmenläuferinnen unterwegs ganz
bestimmt nicht! Dafür sorgen wieder einmal zahlreiche Bands und „Stimmungspunkte“,
die die Laune aufbessern sollen, auch wenn die Kondition gerade mal „die Biege machen“
möchte … Grafik: Veranstalter

Klimaneutral und
barrierefrei

sz Siegen. Der Siegerländer AOK-Fir-
menlauf ist mehr als eine Sportveranstal-
tung und hat in sozialer und ökologischer
Hinsicht schon in der Vergangenheit
Maßstäbe gesetzt. Seit 2012 wird die größte
Breitensport-Veranstaltung in der Region
klimaneutral und seit 2018 auch barriere-
frei organisiert. Die Veranstalter überprü-
fen den Energiverbrauch, reduzieren
Treibhausgase, setzten alternative Ener-
gien ein und kompensieren verbleibende
Emissionen durch eine Spende für Klima-
schutzmaßnahmen.

Für Menschen mit Behinderung oder
Beeinträchtigung bieten die Organisatoren
vielfältige Hilfen an.

DIE STATISTIK

Die Top Ten der Meldeliste
1. Universität Siegen 464
2. SSI Schäfer/Fritz Schäfer GmbH 254
3. Diakonie in Südwestfalen 211
4. AWo-Kreisverband 198
5. IPG Laser GmbH (Burbach) 167
6. Marien Gesellschaft Siegen GmbH 150
7. Stadtverwaltung Siegen 94
8. Isabellenhütte, Heusler GmbH & Co KG 86
9. Siegenia-Gruppe (Niederdielfen) 85
9. Krombacher Brauerei 85

Teams, die erstmals dabei sind
IPG Laser GmbH (Burbach) 167
HydFoam Dichtungstechnik (Lennestadt) 17
Förder- und Anlagentechnik (Niederfischb.) 16
Dörr-Schwartz & Partner (Haiger) 14
AOS Logistic Systems (Neunkirchen) 11
Ventur GmbH (Siegen) 9
Glücksstulle (Siegen) 6
Schlossberg Werbung (Freudenberg) 3
Jurisch Music (Siegen) 3

Nach dem Firmenlauf is t vor dem Firmenlauf . . .

gestellt und an die Läufer verteilt werden.
Dazu kommen noch rund 3000 Äpfel vom
Sponsor Dornseifer. Und in der Bis-
marckhalle werden nach dem Lauf etwa
5000 T-Shirts ausgegeben. Das THW sei-
nerseits ist mit etwa 70 Helfern im Ein-
satz und 70 Sanitäter sowie vier Notärzte
des DRK stehen für jeden Fall der Fälle
für die medizinische Versorgung bereit.

Irgendwann sind dann (hoffentlich) alle
gesund und heiter (oder ausgelaugt) im
Ziel angekommen, haben sich mit Brat-
wurst und Schorle (ja, es gibt auch Gers-
tensaft) gestärkt und das abendliche
Feuerwerk zum Abschluss des Firmen-
laufes genossen.

Vorbei ist der 16. AOK-Firmenlauf damit
aber noch lange nicht. Im :anlauf-Büro in
Siegen und im Betzdorfer Ausdauer-
Shop werden noch einmal rund 2500 Fi-
nisher-Shirts in den nächsten Wochen
ausgegeben. Für die Eingabe der Einlauf-
listen und den Urkundenausdruck sind
Mitarbeiter weitere rund 50 Stunden im
Einsatz. Ja, und dann gilt das gute alte
Herberger-Motto: Nach dem Firmenlauf
ist vor dem Firmenlauf …

an drei Tagen jeweils zehn Stunden lang
ausgegeben wurden.

Schon morgen beginnen die Streckensi-
cherungsmaßnahmen mit Absperrmate-
rial des Bauhofes der Stadt Siegen und
weiterer Anbieter. Aufgestellt werden am
Ende 300 „Hamburger Gitter“, 220 Halte-
verbotsschilder, 220 Absperrbaken und
100 Pylonen. Fünf Lastwagen besorgen
die Bühnenaufbauten. Nachdem schon
dienstags 15 Helfer mit dem Aufbau be-
ginnen, wird es am Mittwoch für weitere
rund 30 professionelle Helfer um 6 Uhr
morgens ernst – und zwar insgesamt für
über 21 Stunden!

In der heißen Phase vor dem abendlichen
Lauf kommen noch einmal 20 Helfer aus
dem :anlauf-Team hinzu. Schließlich
müssen die 100 Musiker und Künstler
rechtzeitig an den „Stimmungspunkten“
ankommen und ihr Equipment aufbauen.
Zehn Getränke und Imbissstände müs-
sen aufgebaut und betriebsbereit sein.
20 000 Trinkbecher aus Pappe, die von
den SVB hergestellt werden, müssen am
Bahnhof Siegen und im Zielbereich auf-

Nachdem 20 000 Faltblätter, 10 000 Pro-
grammhefte (100 Seiten!) und 10 000
Umschläge mit Anschreiben und Starter-
informationen redaktionell erstellt, ge-
druckt und „eingetütet“ wurden, tritt eine
Großveranstaltung wie der AOK-Firmen-
lauf in seine heiße Phase.

Wichtig sind die Informationen für die
Anwohner an der Strecke, Plakate wer-
den aufgehangen und 8000 Urkunden
vorbereitet. Auch 1200 Firmen und Orga-
nisationen haben zum richtigen Zeit-
punkt ihre Informationen erhalten, die
Multiplikatoren in den Unternehmen
ihre eigenen Unterlagen bei Opel Hopp-
mann in Eiserfeld abgeholt. Was kann
jetzt noch schief gehen?

Eine ganze Menge, weshalb nun immer
mehr Mitarbeiter „ins Schwitzen“ gera-
ten. In den letzten vier Wochen arbeite-
ten drei Mitarbeiter in Vollzeit an der
Vorbereitung, alleine die Eingaben und
Korrekturen der Meldungen in der Da-
tenbank nahmen etwa 100 Stunden in
Anspruch. 15 Helfer packten drei Tage
lang die Startunterlagen in die Um-
schläge, die dann von vier Mitarbeitern
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5. Juli 2016
18.00 Uhr

16. Siegerländer Firmenlauf 10. Juli 2019 • 18.00 Uhr

Volksbank in Südwestfalen eG

Crowdfunding für gemeinnützige Projekte

Sie haben ein Projekt im Kopf, das Sie gerne umsetzen möchten? Aber
bislang fehlen die finanziellen Mittel? Nutzen Sie unsere Crowdfunding-
Plattform vbinswf.viele-schaffen-mehr.de und führen Ihre Idee zum Erfolg.

www.VBinSWF.de

Viele
schaffen
MEHR.

A N Z E I G E

Allgemeiner Hinweis
Wir empfehlen allen Teilnehmern und
Besuchern, am Veranstaltungstag früh genug
(d. h. vor 18.00 Uhr) zum Bismarckplatz zu
kommen. Es werden mehrere Getränke- und
Essenstände sowie Bierrondells vorhanden
sein, die Infrastruktur für ein großes Fest
auf dem Bismarckplatz ist damit vorhanden.

18.00 Uhr
ERÖFFNUNG der Veranstaltung durch den
Landrat des Kreis Siegen-Wittgenstein,
Andreas Müller, und den Bürgermeister der
Universitätsstadt Siegen, Steffen Mues.

18.10 Uhr
ZUSCHAUERWETTBEWERB
Der originellste Teamauftritt

ab 19.00 Uhr
STARTAUFSTELLUNG
gemeinsames warm up
Ehrung der Multiplikatoren des Jahres

19.30 Uhr
GEMEINSAMER START
ALLER LÄUFER UND WALKER

ab 20.30 Uhr bis 23.00 Uhr
AUSGABE DER FINISHER-SHIRTS 2019
am :anlauf-Stand in der Bismarckhalle

21.00 Uhr
SIEGEREHRUNG

• Die 3 originellsten Teamshirts

• Die 3 originellsten Teamnamen

• Die teilnehmerstärkste Firma/
Das teilnehmerstärkste Laufteam

• Das Team mit der weitesten Anreise
• Die drei schnellsten Frauen und Männer

ab 22.00 Uhr
FEUERWERK

Programm zum
16. AOK-Firmenlauf

TIPPS UND NEUIGKEITEN RUND UM AOK-FIRMENLAUF UND VOLKSBANK-SCHÜLERLAUF

� Roter Teppich: Beliebt und bewährt bei
den Firmenläufen ist seit einigen Jahren
die Fotowand neben der Bühne (17 bis 22
Uhr). Der Präsentation angemessen wird
diesmal sogar ein roter Teppich vor der
Fotowand ausgelegt. Ferner gibt es eine
neue Online-Plattform, auf der man diese
Bilder und andere Fotos der Veranstaltung
zeitnah herunter laden kann. Man gibt
dann einfach nur die eigene Startnummer
ein und findet schnell alle Fotos mit „sich
selbst“.

tung um den Azubi-Cup anmelden. Ausge-
lobt sind Preise und Pokale.

� „Ich war dabei“: Erstmals erhalten alle
„Finisher“ in diesem Jahr zusätzlich eine
Medaille nebst Band. Aufschrift: Ich war
dabei – 2019“.

� „Luise, wo sih mir da?“ Wer Informa-
tionen braucht, seine „Leute“ sucht oder
sonstwie Hilfe braucht: Von 16 Uhr bis 23
Uhr ist in der Bismarckhalle ein Infostand
des Veranstalters eingerichtet.

Abfahrt Sieghütte komplett gesperrt sind.
Außerdem gibt es teilweise einstreifige
Verkehrsführung in der Stadtmitte, so dass
es zwischen 18 und 21 Uhr generell zu Ver-
kehrsbehinderungen kommen wird. Ent-
lang der Strecke besteht übrigens absolu-
tes Halteverbot.
� Run Azubi, run: Unternehmen sind
engagierte Auszubildende wichtig, deshalb
wird erstmals ein „Azubi-Cup“ ausgelobt.
Bei Abgabe der eigenen Zeiten (nach dem
10. Juli) kann man sich für die Sonderwer-

� Wer liest, gewinnt: Es macht doppelt
Sinn, in das über 100 Seiten starke Pro-
grammheft zu schauen. Zum einen enthält
es wertvolle Infos für die Teilnehmer, zum
anderen verstecken sich in fünf Pro-
grammheften 5 x 2 Ballonfahrten im Wert
von je 360 Euro! Also Augen auf und auf
den Ballon-Aufkleber achten.
� Stressfrei mit „Öffis“: Das Auto in der
Garage stehen zu lassen, macht beim Fir-
menlauf doppelt Sinn, denn Parkplätze
sind an diesem Abend seltenes Gut. Des-
halb können alle Teilnehmer mit Start-
nummer Bussen und Bahnen kostenlos zu
Anreise und Rückreise nutzen. Das gilt
auch für Partnerunternehmen wie HLB
und abellio. Und nicht zu vergessen, ihr
Radler und E-Biker: Der ADFC hält neben
der Bismarckhalle wieder einen Fahrrad-
parkplatz vor.
� Man kann ja nie wissen ....: Es emp-
fiehlt sich, auf der Rückseite der Startnum-
mer neben dem eigenen Namen auch den
Namen z. B. des Multiplikators und – ganz
wichtig – dessen Handynummer zu notie-
ren. In ein Szenario, das sich natürlich kei-
ner wünscht, geht auch die dringende Bitte
der Veranstalter, die bei der Startaufstel-
lung eingerichteten Notfallgassen unter
allen Umständen frei zu halten.
� Keine „Rudelbildung“ bitte! Die Teil-
nehmer werden gebten, nicht in größeren
„Blöcken“ mit z. B. mehr als zehn Personen
nebeneinander oder im Pulk zu laufen.
Das führt gewissermaßen zu „Blutpro-
pfen“, Engstellen, die viele andere Läufer
behindern, wenn nicht „nerven“.
� Werbung, nein danke: Gerne präsen-
tieren sich Firmen mit ihren Auftritten
beim Wettbewerb um den originellsten-
Teamauftritt. Das darf aber nicht ausarten
zur plakativen Firmen-Eigenwerbung.
Deshalb sind Firmenlogos nur bis zur
Größe A4 zugelassen.
� Nichts geht mehr: Ein Lauf dieser Grö-
ßenordnung mitten durch die City bremst
natürlich auch den „fließenden Pkw-Ver-
kehr“ ein. Wer also die HTS verlassen
möchte, sollte wissen, dass am Lauftag von
19 bis ca. 20.30 Uhr von Eiserfeld kom-
mend die HTS-Abfahrt „Siegen“ (Richtung
Cinestar) und von Kreuztal kommend die

Für Tausende von Schülern ist der Volksbank-Schülerlauf – zwei Tage vor dem Beginn der Sommerferien – ein ganz großes Ereignis, mit
dem es sich bestens auf die Hausaufgaben-freie Zeit im Sommer einstimmen lässt. Foto: geo

Bis 8.30 Uhr
Ankunft Bismarckplatz, Treffpunkt: Schule

8.45 Uhr – Bühne
u.a. Tanzgruppe der Lindenschule

9.00 Uhr – Bühne
Begrüßung Landrat, Andreas Müller und Bür­
germeister, Steffen Mues, Norbert Kaufmann
(Volksbank), Dirk Schneider (AOK)

bitte alle Schulen vor die Bühne kommen

9.20 Uhr
Bismarckstraße Startaufstellung:
Grundschulen Klasse 1

9.30 Uhr
START GRUNDSCHULEN –
LAUF 1 – KLASSE 1

9.35 Uhr
Bismarckstraße Startaufstellung:
Grundschulen Klasse 2

9.45 Uhr
START GRUNDSCHULEN –
LAUF 2 – KLASSE 2

9.50 Uhr
Bismarckstraße Startaufstellung:
Grundschulen Klasse 3

10.00 Uhr
START GRUNDSCHULEN –
LAUF 3 – KLASSE 3

10.05 Uhr
Bismarckstraße Startaufstellung:
Grundschulen Klasse 4

10.15 Uhr
START GRUNDSCHULEN –
LAUF 4 – KLASSE 4

10.20 Uhr
Bismarckstraße Startaufstellung:
Weiterführende Schulen Klasse 5

10.30 Uhr
START WEITERFÜHRENDE SCHULEN –
LAUF 5 – KLASSE 5

Programm zum 7. Volksbank-Schülerlauf
10.35 Uhr
Bismarckstraße Startaufstellung:
Weiterführende Schulen Klasse 6

11.00 Uhr
START WEITERFÜHRENDE SCHULEN –
LAUF 6 – KLASSE 6

11.05 Uhr
Bismarckstraße Startaufstellung:
Weiterführende Schulen Klassen 7 + 8

11.10 Uhr – Bühne
SIEGEREHRUNG GRUNDSCHULEN

• Die drei schönsten Shirts
• Die drei originellsten Namen
• Schule mit den meisten Teilnehmern
(Je ein Schüler von jeder Schule
zum großen Abschlussfest)

Nach der Siegerehrung wieder zum Treffpunkt!

11.30 Uhr
START WEITERFÜHRENDE SCHULEN –
LAUF 7 – KLASSEN 7 + 8

11.35 Uhr
Bismarckstraße Startaufstellung:
Weiterführende Schulen Klassen 9 – 13

12.00 Uhr
START WEITERFÜHRENDE SCHULEN –
LAUF 8 – KLASSEN 9 – 13

13.30 Uhr
Ende der Veranstaltung

Rahmenprogramm
auf dem Bismarckplatz
Sportjugend des Kreissportbund: Fahrzeug­
parcours mit verschiedenen Fahrzeugen (Pe­
dalos, Dreiräder, Kettcars usw.) – 10 Schulen
erhalten jeweils 20 Fahrscheine

Initiative Playground:
BMX­, und Skateboard­Ecke

Beachflag-Ausstellung:
Des Ev. Gymnasiums Weidenau
und Energieversorgern

Malbereich: Thema „Zusammen ankommen“

Diabolo mit Mo de Bleu
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Freude am Laufen vereint
WEIDENAU 16. Ausgabe des Siegerländer Firmenlaufs mit 8500 Teilnehmern und bester Stimmung

Ob die Veranstaltung
im kommenden Jahr an

gleicher Stelle stattfinden
kann, ist noch unklar.

pm � Es passte eigentlich wieder ein-
mal alles. Pünktlich um 19.30 Uhr fiel ges-
tern Abend am Weidenauer Bismarckplatz
bei perfektem Laufwetter der Startschuss
für die mittlerweile 16. Ausgabe des Sie-
gerländer AOK-Firmenlaufs. Langsam
aber sicher setzte sich eine Schlange aus
8500 Menschen in Bewegung und machte
deutlich: Die Begeisterung für die größte
Sportveranstaltung der Region ist nach
wie vor ungebrochen. „Alle Anforderun-
gen, die man heute an eine Veranstaltung
stellen kann, sind erfüllt worden“, sagte
Landrat Andreas Müller bei der offiziellen
Eröffnung und ergänzte: „Ein Lauf für alle
ist Wirklichkeit geworden.“

Damit spielte er auf die zahlreichen in-
tegrativen Aspekte an, die Organisator
Martin Hoffmann und seinen zahlreichen
Mistreitern ein besonderes Anliegen sind.
„Barrierefrei, inklusiv, vielfältig und kli-
maneutral – das sind Aspekte, die diesen
Lauf so besonders machen“, lobte Müller.
Der Gedanke ist klar: Beim Siegerländer
Firmenlauf geht es um Gemeinschaft und
um Zusammenhalt, unabhängig von Na-
tionalitäten, Hautfarben und geistigen
oder körperlichen Beeinträchtigungen.

In den ersten Startreihen aber ging
auch der Leistungsgedanke nicht verloren.
Jonas Hoffmann, für die Firma Achenbach
Buschhütten am Start, erledigte die 5 km
lange Strecke in 17:16 Min. und machte
nach seinen Siegen in den Jahren 2017 und
2018 sein persönliches Triple perfekt. Auf
Rang 2 der Männer folgte wie im Vorjahr
Timo Böhl (Swiss Life Select) vor Tim

Dally (Siegenia). Sieger Hoffmann unter-
strich noch einmal den besonderen Cha-
rakter des Events: „Ich habe die Stimmung
einfach genossen. So viele Zuschauer hat
man hier bei keinem anderen Lauf.“

Schnellste Frau war eine, die Männer
gern mal nach ihrer Pfeife tanzen lässt.
Fußball-Schiedsrichterin Judith Hacker
(Universität Siegen) ließ der weiblichen
Konkurrenz in starken 20:17 Min. keine
Chance und sicherte sich nach Rang 3 2018
diesmal den Sieg. Zweite wurde Vorjah-
ressiegerin Kathi Schäfers (Siegkälte
GmbH) vor Karina Sefro (Sport Schulze).
„Die Zuschauer tragen einen fast über die
Strecke, das ist einfach toll“, fand auch Ju-
dith Hacker.

Bei aller sportlicher Topleistung lebte
der Firmenlauf aber wieder vor allem von

den bunten Randgeschichten. Die Parade
der originellsten Teamauftritte sorgte für
Karneval-Feeling im Juli. Platz 1 ging da-
bei diesmal an den Hausmeisterservice
Wickel vor den Dauergästen der Hilchen-
bacher Ginsburgstürmer und der Firma
Hecker, die mit außergewöhnlichen und
selbst gebastelten Kopfbedeckungen zu
überzeugen wusste.

Vor dem eigentlichen Start durfte dann
auch das gemeinsame Aufwärmen nicht
fehlen. Wie 2018 heizte die Gruppe „Exor-
bitanz“ der Alcher TG den Startern von ei-
ner LKW-Bühne aus mächtig ein und ließ
Festival-Feeling aufkommen.

Als Neuerung durften sich in diesem
Jahr alle „Finisher“ über eine Medaille
freuen – eine weitere positive Erinnerung
an eine gelungene Veranstaltung. An der
hätten übrigens gern noch mehr als 8500
Läufer teilgenommen, doch aus Sicher-
heitsgründen musste das Starterfeld „ge-
deckelt“ werden. „Wir mussten einigen
Firmen, die sich zu spät angemeldet ha-
ben, leider absagen“, erklärte Organisator
Martin Hoffmann, der sich größtenteils im
Hintergrund hielt und die Führung durch
das Firmenlauf-Programm ansonsten den
Moderatoren Stefan Fuckert und Frank
Steinseifer überließ.

Der Boom der Veranstaltung soll, da
waren sich alle einig, auch im kommenden
Jahr nicht enden. Wo und in welchem Rah-
men der Firmenlauf 2020 allerdings statt-
finden wird, ist noch unklar. Abriss und
Neubau des Weidenauer Hallenbads be-
drohen den Standort Bismarckplatz mas-
siv. „Ich kann nicht ausschließen, dass
2020 die Bauarbeiten angefangen haben
und dann am Bismarckplatz nicht gelaufen
werden kann“, sagte Siegens Bürgermeis-
ter Steffen Mues, der jedoch klarstellte:
„Es wird weiterhin einen Firmenlauf ge-
ben.“ Und das zur großen Freude Tausen-
der Menschen. Pascal Mlyniec

Ergebnis l i s te

� Männer: 1. Jonas Hoffmann (Achenbach
Buschhütten) 17:16 Min.; 2. Timo Böhl
(Swiss Life Select) 17:38; 3. Tim Dally (Sie-
genia) 18:00.

� Frauen: 1. Judith Hacker (Universität
Siegen) 20:17; 2. Kathi Schäfers (Siegkälte
GmbH) 21:10; 3. Karina Sefron (Sport
Schulze) 22:41.

� Die meisten Teilnehmer: 1. Universität
Siegen 464; 2. Schäfer Gruppe 254; 3. Dia-
konie in Südwestfalen 211.

� Der originellste Teamauftritt: 1. Haus-
meisterservice Wickel; 2. Hilchenbacher
Ginsburgstürmer; 3. Firma Hecker � Son-
derpreis: IG Metall.

� Das originellste Shirt: 1. Awo; 2. Schuh-
haus Schreiber; 3. Kreis Siegen-Wittgen-
stein.

� Der originellste Teamname: 1. Machen-
WaSo - HamWaKeinenStress (Friedens-
hort); 2. Leiter geil – Hammer schnell (Mar-
kenbaumarkt 24; 3. Im Dienst lauf ich mehr
– echt jetzt! (Mariengesellschaft).

Zahlreich vertreten: Das Team der Siegener Zeitung gehört fest zum Inventar des Firmenlaufs und hatte auch diesmal wieder sichtlich
Spaß an der Veranstaltung.

Tim Dally, Dritter bei den Männern, klatschte beim Zieldurchlauf noch mit Maskottchen
„Jolinchen“ ab.

Freude wie ein Kind: Seifenblasen sind
nicht nur etwas für die Kleinen.

Gruß ans Publikum: Jonas Hoffmann ist
das Siegen beim Firmenlauf gewohnt.

In aller Ruhe: Auch auf 5 Kilometern Lauf-
strecke kann eine Stärkung nicht schaden.

Ach da hinten ist die Konkurrenz: Judith
Hacker war die schnellste Frau 2020.

Und dann die Hände, zum Himmel … Beim gemeinsamen Aufwärmen mit der Gruppe „Exorbitanz“ der Alcher TG stimmten sich die
Läufermassen auf den Lauf ein. Fotos (8): Pascal Mlyniec

Die diesjährigen Sieger des Wettbewerbs für den originellsten Teamauftritt: der Haus-
meisterservice Wickel mit seinem Feuerwehrauto.
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Bunter Aufbruch zu neuen Ufern: Obwohl der Schülerlauf in kleine „Einheiten“ aufgesplit-
tet wurde, sorgten die Läufe doch für mächtig „Auflauf“. Fotos (4): Jost-Rainer Georg

Start frei! Unter anderem ist Sieger Jonas Hoffmann (Nr, 621) zu erkennen. Fotos (5): Pascal Mlyniec

Laufen, schwimmen, schwimmend laufen –
egal, Hauptsache Sport!

Der Platz für Durstige – die Wasserstelle
im Zieleinlauf.

Vie l mehr im Netz

Über 15 000 Menschen beim Volks-
bank-Schülerlauf und beim AOK-
Firmenlauf – das bietet auch den
Fotografen unzählige schöne,
manchmal skurrile oder auch
schräge Motive. Viel mehr, als wir
auf diesen drei Seiten vom Schüler-
lauf und vom Firmenlauf abbilden
können. Deshalb haben wir jeweils
über 100 weitere Fotos in Bildergale-
rien zusammengestellt, die Sie unter
www.siegener-zeitung.de abrufen
können.

Geschafft: Die Erleichterung bei der Zielankunft und die doch sommerlichen Temperaturen standen diesem Teilnehmer förmlich ins
Gesicht geschrieben.

Einige Teilnehmer nutzten den Firmenlauf für eine verspätete Maiwanderung. Warum
auch nicht?!

Ohne Smartphone geht es irgendwie nicht – wobei das Wort „geht“ hier durchaus im
doppelten Wortsinn zu verstehen sein könnte...

Dauergast beim Wettbewerb für den originellsten Teamauftritt: Die Hilchenbacher
Ginsburgstürmer hatten sich wieder Einiges einfallen lassen.

Er war der Schnellste seiner Klasse und
damit ein echter Sieger.
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