Botschafter und Mutmacher

Burkhard Farnschlader nach schwerer Krankheit gestorben

hoff Herdorf. Burkhard Farnschldder
aus Herdorf gehorte wohl zu den aufer-
gewohnlichsten Sportlern unserer Re-
gion. Erkrankt war er an der Stoffwech-
selkrankheit Mukoviszidose und trotzdem
lief er den Marathon unter vier Stunden
und ,finishte” mehrere Ironmans. Fiir
sein Engagement wurde er 2015 von dem
bundesweiten Portal laufen.de zum Hob-
bylaufer des Jahres gewdhlt. Nun starb
Burkhard Farnschldder im Alter von 57
Jahren.

Als Kind wurde Farnschldder eine
Lebenserwartung von héchsten 20 Jahren
vorausgesagt. Mukoviszidose ist eine an-
geborene und bis heute unheilbare Stoff-
wechselkrankheit, rund 10 000 Menschen
leben damit in Deutschland. Wichtigste
Kennzeichen sind: chronischer Husten,
schwere Lungenentzindungen, Verdau-
ungsstorungen und Untergewicht. In-
stinktiv machten Farnschldder bzw. seine
Eltern einiges richtig: seit seiner Kindheit
betrieb er Sport und begann frith mit der
Blasmusik im Musikverein Dermbach.

Burkhard Farnschldder war, wie er
selbst immer wieder betonte, eine Aus-
nahme unter den an Mukoviszidose-Er-
krankten, aber eines ist allen Betroffenen
gemeinsam: ihr Alltag wird von sehr auf-
wendigen therapeutischen Mafnahmen
bestimmt: mehrmals am Tag inhalieren,
regelmdflige physiotherapeutische Be-
handlung, lebenslange Medikamenten-
einnahme, Krankenhausaufenthalte,
Kurmafnahmen, hochkalorische Nah-
rung u.s.w. Bei einem Laufurlaub 2005
auf Texel dachten seine Lduferkollegen,
er hatte eine mobile Apotheke dabei. Fiir
die meisten aus der groRen Laufge-
meinde, in der es sehr viel um gesunde
Erndhrung und Naturmedizin geht, war
es schwer vorstellbar, mit diesen korper-
lichen Einschriankungen regelmadlig zu
trainieren, geschweige denn einen Mara-
thon und mehr zu laufen. Doch Farn-
schldder schaffte es, denn neben dem
ganz personlichen Ehrgeiz hatte er nattir-
lich auch Talent.

Mit dem systematischen Training be-
gann Burkhard Farnschlader 2004 im :an-
lauf-Marathonteam, den ersten Marathon

Beim 2. Siegener Marathon an der Sieg-Arena klatschte Burkhard Farnschldder
(rechts) noch den Deuzer Karl Steiner ab. Nun verlor er seinen Lebenskampf. Foto: fst

lief er im Herbst 2004 in Koéln, trainiert
und begleitet von Renate Hoffmann in
3:51 Stunden, seine personliche Schirm-
herrin war Sabrina Mockenhaupt. 2009
absolvierte Farnschldder seinen ersten
Triathlon, 2012 finishte er an der Ostsee
einen Ironman, d. h. 3,6 km Schwimmen,
180 km Radfahren und 42 km Laufen in
13:50 Stunden. Er lief den Two Ocean Ul-
tra in Stdafrika tiber 56 km und den
Rennsteig iiber 74 km mit 1800 Hohenme-
tern in unter zehn Stunden. Nie zuvor
hatte ein an Mukoviszidose Erkrankter
solche Leistungen erzielt.

Aber es ging Burkhard Farnschldder
um mehr als Zeiten und Rekorde. Viele
Jahre nahm er an Benefiz- und Hoff-
nungsldufen in Deutschland und Europa
teil. Er war gefragter Gast bei Konferen-
zen und lange Zeit Sprecher der Mukovis-
zidose-Regionalgruppe Siegen. Motiv fiir
sein Engagement war, mit seinen sport-
lichen Aktivitditen Menschen mit chroni-
schen Krankheiten Mut zu machen.

Gemeinsam mit :anlauf und Lauferin-
nen und Laufern des TuS Deuz und der
SG Siegen-Giersberg hat Burkhard Farn-
schldader drei Mal den Siegener Marathon
mit Musik zugunsten der Mukoviszidose
Regionalgruppe Siegen organisiert und
als Sprecher vertreten. Rund 50 000 Euro
kamen bei den Veranstaltungen als Spen-

den zusammen und das wenig bekannte
Krankheitsbild Mukoviszidose wurde in
der Lauferszene und dartiiber hinaus be-
kannt. Die groRte Ehre seiner sportlichen
Laufbahn wurde dem Herdorfer 2015 zu-
teil. Von der Community des Portals lau-
fen.de wurde er zum ,Hobby-Ldufer des
Jahres” ausgezeichnet. Bei der festlichen
Laufergala in der Krombacher Brauerei
erhielt er zusammen mit Weltklasseldufe-
rin Gesa Felicitas Krause und dem
deutschen Marathonrekordler Arne Ga-
bius die Auszeichnung.

Im letzten August wurde bei Burkhard
Farnschlader Krebs diagnostiziert, und
den Kampf dagegen hat er nun verloren.
Stephan Kruip, Bundesvorsitzender von
Mukoviszidose e.V. und Mitglied des
Deutschen Ethikrates, den Farnschldder
zum Marathonlaufen motiviert hatte, fand
angemessene Worte: ,Wir trauern um ei-
nen kidmpferischen, mitreiBenden und
immer positiv denkenden Menschen mit
Mukoviszidose, der vielen mit seiner lei-
denschaftlichen Laufdisziplin und seinen
grofen sportlichen Leistungen immer
Vorbild bleiben wird. Was fiir ein Laufer,
was flr ein Kampfer! Sogar im Hospiz hat
er noch unglaubliches Durchhaltevermo-
gen gezeigt. Wir sind sprachlos, traurig
und mit unseren Gedanken bei Burkhard
und seinen Liebsten.”



